
 

Calpon 
มาเปล่ียน  Calorie ใหเปน Coupon กันเถอะ 

 

โดย   1. นายวรชัย  พิกุลขาว 

                         2. นายชานาธิป     เขียวฉออน 

                       3. นางสาวสาริศา  เชิดปรุ 

  

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนสตรีอางทอง  จังหวัดอางทอง 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 5 

 

รายงานฉบับน้ีเปนสวนประกอบของโครงงานคอมพิวเตอรประเภทซอฟตแวร 

เน่ืองในงานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ครั้งที่ 70 ปการศึกษา 2565 

ระดับ          เขต        ภาค 

วันที่ 26 เดือนมกราคม พ.ศ.2566 

 

 



 

Calpon 
มาเปล่ียน  Calorie ใหเปน Coupon กันเถอะ 

 
โดย   1. นายวรชัย  พิกุลขาว 

                         2. นายชานาธิป     เขียวฉออน 

                       3. นางสาวสาริศา  เชิดปรุ 

  

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย   โรงเรียนสตรีอางทอง  จังหวัดอางทอง 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 5 

 
   ครูที่ปรึกษา 1. นายกวินวิชญ       พุมสาขา   

                               2. นางปยาภรณ       แสงนาค   

 



 

- ก - 

 

โครงงานคอมพิวเตอร Calpon : มาเปลี่ยน  Calorie ใหเปน Coupon กันเถอะ 
สาขาวิชา  คอมพิวเตอร  

ผูจัดทำโครงงาน  1. นายวรชัย พิกุลขาว 

   2. นายชานาธิป เขียวฉออน 

   3. นางสาวสาริศา เชิดปร ุ

ที่ปรึกษาโครงงาน 1. นายกวินวิชญ พุมสาขา 

   2. นางปยาภรณ แสงนาค 

โรงเรียน  สตรีอางทอง 

 

บทคัดยอ 

           โครงงาน “Calpon” เปนการจัดทำระบบแอพพลิเคชันสำหรับเพิ่มแรงจูงใจในการออกกำลังกาย 

เพ่ือรักษาสุขภาพ ลดความเสี่ยงของโรคอวน ลดคาใชจายในการรักษาพยาบาล และเปนการเขาถึงสวัสดิการได

งายขึ้น โดยจะใหผูใชทำการเปดแอพพลิเคชันขณะวิ่งออกกำลังกาย เพื่อเก็บระยทาง และจำนวนกาว นำมา

เปลี่ยนเปนแตม เพ่ือนำแตมจากการว่ิงไปเปลี่ยนเปนคูปองสวนลดสินคา และบริการกับรานผูสนับสนุน เพ่ือทำ

ใหความเสี่ยงจากโรคอวนลดนอยลงไดงายๆ และเปนการไดประโยชนจากคูปองลวนลดอีกดวย 

           หลังจากการนำระบบแอพพลิเคชันไปใชงานจริงกับกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

แผนการเรียนวิทยาศาสตรคอมพิวเตอรโรงเรียนสตรีอางทอง  ไดทำการประเมินผลการใชงานดวยแบบ

ประเมินออนไลน พบวาผูใชสวนใหญใหคะแนนอยูในระดับดีมากในทุกดาน จึงสรุปไดวาโครงงาน “Calpon” 

สามารถใชเพิ่มแรงจูงใจใหคนหันมาออกกำลังกายได รักษาสุขภาพ และสามารถใหผูใชเขาถึงสวัสดิการที่ดีได

งายๆดวยการออกกำลังกาย 
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กิตติกรรมประกาศ 

 

 ขอขอบคุณคุณครูกวินวิชญ พุมสาขา และคณุครูปยาภรณ แสงนาค ครูทีป่รึกษาโครงงาน ที่ชวยให

แนวทางในการดำเนินงาน พรอมทั้งใหคำปรึกษาตลอดการทำโครงงาน การวิเคราะห การออกแบบ และการ

เขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร 

 ขอขอบคุณผูอำนวยการมงคล บกสกลุ ผูอำนวยการโรงเรียนสตรีอางทอง ที่สนับสนุนใหนักเรียนเขา

รวมการแขงขนัตาง ๆ และคอยใหกำลังใจในการทำงาน 

 ขอขอบคุณสถาบันและหนวยงานตาง ๆ ที่จดัการประกวดครั้งน้ีขึ้นมา ทำใหนักเรียนไดมีโอกาสในการ

พัฒนาตนเอง และแสดงศักยภาพอยางเต็มที่ 

 

                                                                                                         คณะผูจัดทำโครงงาน 
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บทที่ 1 

บทนำ 

ที่มาและความสำคญั 

  จากขอมูลสถิติการออกกำลังกายของคนไทย พบวา มีเพียง 36.47 % เทานั้นที่มีการออกกำลังกาย

อยางสม่ำเสมอ (ขอมูลจาก กรมพลศึกษากระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา)  สงผลใหคนไทยเกิดภาวะโรคอวน

เพิ ่มขึ ้นมากกวา 30 % หรือคิดเปน 20 ลานคนจากประชากรทั ้งประเทศ   คนไทยอายุ 15 ป ขึ ้นไป  

มีภาวะอวน 42.2 % และอวนลงพุง 39.4 % นำมาซึ่งความเสี่ยงของโรคตาง ๆ ไดแก โรคเบาหวาน ความดัน

โลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด และมะเร็ง สงผลใหประเทศไทยมีมูลคาคาใชจายใน

การรักษาพยาบาลสูงขึ ้น  ทั ้ง ๆ ที ่โรคอวนเปนสิ ่งที ่ปองกันไดงาย ๆ ดวยการออกกำลังกาย และการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตาง ๆ ดังน้ันจึงควรที่จะหาวิธีการสรางแรงจูงใจใหประชาชนหันมาเพ่ิมกิจกรรมทางกาย

มากยิ่งขึ้น  

  พวกเราจึงไดมีแนวคิดที่จะพัฒนา Calpon แอพพลิเคชันสงเสริมการออกกำลังกายดวยการวิ่ง  ที่จะ

นำจำนวนกาวและระยะทางที่วิ่งได มาเปลี่ยนใหเปนคะแนน สำหรับใชในการแลกคูปองสวนลดสินคา บริการ 

และสวัสดิการตาง ๆ จากรานคา และหนวยงานที่รวมสนับสนุน ซึ่งจะชวยสรางแรงจูงใจใหคนหันมาออกกำลัง

กายมากขึ้น 

 

วัตถุประสงคของโครงงาน 

1. เพ่ือสรางแรงจูงใจใหคนออกกำลังกายมากขึ้น 

2. เพ่ือสรางชองทางการเขาถึงสวัสดิการในรูปแบบใหม 

3. เพ่ือสรางแนวทางการปนงบประมาณในรักษามาเปนการปองกันปญหาสุขภาพ 

 

สมมติฐานของการศึกษาคนควา 

          โครงงาน “Calpon” สามารถสรางแรงจูงใจใหผูใชงานหันมาออกกำลังกายไดมากขึ้น  ทำใหผูใชงาน

มีสุขภาพดี สามารถลดคาใชจายในการรักษา  และลดความเสี่ยงของโรคอวน  
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ขอบเขตของการศึกษาคนควา 

สามารถพัฒนาระบบแอพพลิเคชันที่สรางแรงจูงใจในการออกกำลังกายไดจริง  และลดความเสี่ยงของ

โรคอวน และโรคแทรกซอนอื ่น ๆ ได สามารถใชงานไดบน PC , Tablet และ Smart Phone ในระบบ 

Android  

 

กลุมเปาหมาย 

         ทดสอบกับกลุมนักเรียนโรงเรียนสตรีอางทอง และบุคคลภายนอกที่สนใจในการออกกำลังกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 2 

เอกสารที่เก่ียวของ 

โรคอวน 

          โรคอวน คือ ภาวะที่รางกายมีการสะสมไขมันมากเกินกวาปกติหรือมากเกินกวาที่รางกายจะเผาผลาญ 

จึงสะสมพลังงานที่เหลือเอาไวในรูปของไขมันตามอวัยวะตาง ๆ ซึ่งมีความเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพ และ

เปนสาเหตุของการเกิดโรคเรื้อรังตาง ๆ ตามมา สาเหตุที่ทำใหเกิดโรคอวน แบงออกเปน ปจจัยภายใน และ

ปจจัยภายนอก ซึ่งสวนใหญแลวผูที ่เปนโรคอวน มักมีสาเหตุจากปจจัยภายนอก เพราะมีพฤติกรรมการ

รับประทานที่ตามใจตนเอง จนทำใหรับประทานเกินความตองการของรางกาย จะสงผลเสียกับรางกาย และ

เพ่ิมความเสี่ยงตอการปวยที่ทำใหเกิดโรคเรื้อรังและอาการตาง ๆ ตามมา 

 

แรงจูงใจ 

          แรงจูงใจ คือ สิ ่งซึ ่งควบคุมพฤติกรรมของมนุษย อันเกิดจากความตองการ (Needs) พลังกดดัน 

(Drives) หรือ ความปรารถนา (Desires) ที่จะพยายามด้ินรนเพ่ือใหบรรลุผลสำเร็จตามวัตถุประสงค ซึ่งอาจจะ

เกิดมาตาม ธรรมชาติหรือจากการเรียนรูก็ได แรงจูงใจเกิดจากสิ่งเราทั้งภายในและภายนอกตัวบุคคลน้ัน ๆ เอง 

ภายใน ไดแก ความรูสึกตองการ หรือขาดอะไรบางอยาง จึงเปนพลังชักจูง หรือกระตุนใหมนุษยประกอบ

กิจกรรมเพื่อทดแทนสิ่ง ที่ขาดหรือตองการนั้น สวนภายนอกไดแก สิ่งใดก็ตามที่มาเรงเรา นำชองทาง และมา

เสริมสรางความปรารถนาในการประกอบกิจกรรมในตัวมนุษย ซึ่งแรงจูงใจนี้อาจเกิดจากสิ่งเราภายในหรือ

ภายนอก แตเพียงอยางเดียว หรือทั้งสองอยางพรอมกันได อาจกลาวไดวา แรงจูงใจทำใหเกิดพฤติกรรมซึ่งเกิด

จากความตองการของมนุษย ซึ่งความ ตองการเปนสิ่งเราภายในที่สำคัญกับการเกิดพฤติกรรม นอกจากนี้ยังมี

สิ่งเราอื่น ๆ เชน การยอมรับของสังคม สภาพบรรยากาศที่เปนมิตร การบังคับขูเข็ญ การใหรางวัลหรอืกำลังใจ

หรือการทำใหเกิดความพอใจ ลวนเปนเหตุ จูงใจใหเกิดแรงจูงใจได 
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การออกกำลังกาย 

          การออกกำลังกาย เปนกิจกรรมทางกายใด ๆ ก็ไดที่เสริมหรือคงสภาพสมรรถภาพทางกาย ความ

แข็งแรงและสุขภาพทั่วไปของรางกาย อาจทำเพราะเหตุตาง ๆ รวมทั้งเพื่อเสริมการเติบโตและพัฒนาการของ

รางกาย ปองกันไมใหแกเร็ว เสริมสรางความแข็งแรงของกลามเนื้อและระบบไหลเวียนโลหิต ปรับปรุงทักษะ

ทางกีฬา ลดหรือรักษาน้ำหนัก และเพื่อความสนุก การออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอจะชวยสรางเสริมระบบ

ภูมิคุมกันและชวยปองกันโรคตาง ๆ เชน โรคหัวใจ เบาหวาน และโรคอวนหลาย ๆ คนเลือกออกกำลังกาย

นอกบานที่ทำเปนกลุมเพ่ือสังสรรค และเพ่ือความสุข และยังชวยสรางเสริมสุขภาพจิตและลดความเครียดได 

 

Unity 

          Unity เปนโปรแกรมสรางเกม(Game engine)แบบ Cross-platform ซึงในโปรแกรมน้ีโปรแกรมเดียว

สามารถสรางเกมออกมาใหสามารถรองรับระบบตาง ๆไดไมวาจะเปน ระบบเดสกท็อป เชน PC Game , Mac 

OS หรือ Linux Video Game ระบบคอนโซล เชน PlayStation 3 , PlayStation 4 , PlayStation Vita , 

Xbox 360 , Xbox one , Wii U , และWii รวมถึงระบบปฏิบัติการบนมือถือ Android, BlackBerry 10 , IOS 

และ windows phone 8 นอกจากนี้ยังสามารถ สงออกเปน Web Player (รวมทั้ง Facebook ), Adobe 

Flash ไดอีกดวย 

 

ฐานขอมูล 

          ฐานขอมูล คือระบบที่รวบรวมขอมูลไวในที่เดียวกัน ซึ่งจะประกอบไปดวยแฟมขอมูล (File) กลุม

ระเบียนสารสนเทศใด ๆ หรือทรัพยากรสำหรับเก็บบันทึกสารสนเทศ ซึ ่งสามารถใชงานไดกับโปรแกรม

คอมพิวเตอร และโดยปกติจะอยูบนหนวยเก็บบันทึกถาวรบางชนิด ระเบียน (Record) หนวยหนึ่งของขอมูลที่

บันทึกไวในฐานหรือคลังขอมูล และ เขตขอมูล (Field) ที่ซึ่งใชเก็บขอมูลเฉพาะในโปรแกรมประเภทการจัดการ

ฐานขอมูล โดยจัดแบงใหแตละเขตเก็บขอมูลแตละเรื ่อง  และถูกจัดการดวยระบบเดียวกัน โปรแกรม

คอมพิวเตอรจะเขาไปดึงเอาขอมูลที่ตองการไดอยางรวดเร็วการออกแบบฐานขอมูล (Designing Databases) 

มีความสำคัญตอการจัดการระบบฐานขอมูล (DBMS) ทั้งนี้เนื่องจากขอมูลที่อยูภายในฐานขอมูลจะตองศึกษา

ถึงความสัมพันธของขอมูล โดยใชแผนภาพแสดงความสัมพันธระหวางขอมูล (ER-Diagram) 



 

บทที่ 3 

อุปกรณและวิธีการดำเนินงาน 

อุปกรณและซอฟตแวร 

1. Unity 

2. AppServ 

3. Visual Studio Code  

4. Smart Phone & Tablet 

5. Figma 

 

วิธีการดำเนนิการ 

1. ศึกษาการเขียนโปรแกรม เนื้อหาความรูทีเ่ก่ียวของ และทดสอบความเปนไปไดของระบบ 

    ศึกษาวิธีการเขียนโปรแกรม Unity, Database และการใช GPS โดยคนควาขอมูลจากหนังสือและ 

เว็บไซตตาง ๆ ทดสอบการใชงานโปรแกรม Unity เขียนโปรแกรมสรางระบบของแอพพลิเคชัน โดยใชภาษา 

C# ผานโปรแกรม Visual Studio Code ในการเขียนสคริปตควบคุมคำสั่งตาง ๆ เช่ือมโยงกับ GPS และระบบ

ฐานขอมูล MySQL ดวยภาษา PHP บนเครื่องเซิรฟเวอร รับสงขอมูลระหวางผูใชงาน รานคา และใชภาษา 

HTML5 , PHP , CSS ในการพัฒนาสวนเว็บแอพพลิเคชันสำหรับผูดูแลระบบ 

 

2. กำหนดแนวทางและออกแบบโปรแกรม 

     วิเคราะหและออกแบบระบบการทำงานของแอพพลิเคชัน การเก็บสถิติการว่ิง การแลกคะแนน 

และออกแบบระบบฐานขอมูล 
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ผังการออกแบบ UX และ UI ผานโปรแกรม Figma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สแกนเพ่ือดูภาพขนาดใหญ 
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ผังการออกแบบระบบฐานขอมูล (ER-DIAGRAM) 
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    ตารางขอมูลผูใชงาน (user) 

ชื่อฟลด คำอธบิาย ชนิด ขนาด 

uid ไอดีผูใช int - 

user_ID รหัสผูใช varchar 5 

user_pass รหัสผาน varchar 15 

user_name ช่ือผูใช varchar 70 

user_tel เบอรโทร varchar 20 

user_point คะแนน int - 

user_height สวนสูง smallint - 

user_weight น้ำหนัก smallint - 

user_age อายุ tinyint - 

user_sx เพศ varchar 4 

user_his ความถี่ในการออกกำลังกาย varchar 30 

user_BMI ดัชนีมวลกาย float - 

user_bb ภาวะน้ำหนักตัว varchar 30 

hub_status สถานะอนุมติ tinyint - 

 

ตารางคูปอง (coupon) 

ชื่อฟลด คำอธบิาย ชนิด ขนาด 

coupon_ID รหัสคูปอง int - 

coupon_name ช่ือคูปอง varchar 50 

coupon_pic รูปภาพคูปอง varchar 50 

coupon_detail รายละเอียด text - 

coupon_score คะแนน int - 

coupon_status สถานะ tinyint - 

coupon_price ราคาของจริงคูปอง int - 

coupon_discount สวนลดคูปอง int - 
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ตารางคูปองของฉัน (mycoupon) 

ชื่อฟลด คำอธบิาย ชนิด ขนาด 

my_ID รหัสคูปองของฉัน int - 

user_ID รหัสผูใช varchar 20 

coupon_ID รหัสคูปอง int - 

my_status สถานะ tinyint - 

date_use วันที่ใชงาน date - 

date_exchange วันที่แลก date - 

 

ตารางความสำเร็จ (archivement) 

ชื่อฟลด คำอธบิาย ชนิด ขนาด 

archivement_ID รหัสความสำเรจ็ int - 

archivement_name ช่ือความสำเร็จ varchar 30 

archivement_detail รายละเอียด varchar 50 

archivement_pic รูปภาพ varchar 50 

 

           ตารางการว่ิง (run) 

ชื่อฟลด คำอธบิาย ชนิด ขนาด 

running_ID รหัสการว่ิง int - 

distance ระยะทาง float - 

time เวลาที่ใช int - 

date วันที่ date - 

running_score คะแนนที่ไดรับ int - 

 

           ตารางรานคา (store) 

ชื่อฟลด คำอธบิาย ชนิด ขนาด 

store_ID รหัสรานคา int - 

store_name ช่ือรานคา varchar 50 

store_detail รายละเอียดรานคา  text - 
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           ตารางความสำเรจ็ผูใช (userarchivement) 

ชื่อฟลด คำอธบิาย ชนิด ขนาด 

uaid รหัสความสำเรจ็ผูใช int - 

archivement_ID รหัสความสำเรจ็ int - 

user_ID รหัสผูใช varchar 30 

recive_date วันที่ไดรับ date - 

 

           ตารางผูดูแล (admin) 

ชื่อฟลด คำอธบิาย ชนิด ขนาด 

admin_ID รหัสแอดมิน varchar 20 

admin_pass รหัสผาน varchar 20 

 

           ตารางฮับ (hub) 

ชื่อฟลด คำอธบิาย ชนิด ขนาด 

hub_ID รหัสฮับ int - 

hub_pass รหัสผานฮับ int - 

hub_name ช่ือฮับ varchar 50 

hub_lat ลิติจูด double - 

hub_long ลองจิจูด double - 

hub_place สถานที ่ varchar 50 

hub_detail รายละเอียด text - 

 

3. พัฒนาโปรแกรม 

                พัฒนาแอพพลิเคชันดวยโปรแกรม Unity สำหรับสวนของผูใช และรานคา แปลงไฟลใหสามารถ

ใชงานไดบนอุปกรณสมารทโฟน และพัฒนาเว็บแอพพลิเคชันสำหรับสวนของผูดูแลระบบใหสามารถใชงานได

บนเว็บบราวเซอรของอุปกรณทุกประเภท 
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4. นำโปรแกรมไปใชงานจรงิและประเมินผลการทำงาน 

                นำแอพพลิเคชันไปทดลองใชจริงในระยะที่ 1 กับกลุมทดสอบซึ่งเปนนักเรียนแผนการเรียน

วิทยาศาสตรคอมพิวเตอรโรงเรียนสตรีอางทอง จำนวน 100 คน ทำการประเมินผลการทำงานหาขอดี ขอเสีย 

และจุดบกพรองแลวปรับปรุงแอพพลิเคชันเพ่ือนำไปทดลองใชในระยะที่ 2 กับนักเรียนโรงเรียนสตรีอางทอง

จำนวน 3000 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 4 

ผลการดำเนินงาน 
 

รูปแบบการทำงานของโปรแกรม 

          “Calpon” เปนเว็บแอพพลิเคชันสำหรับสงเสริมการว่ิงออกกำลังกาย ดวยการสรางแรงจูงใจ โดยจะมี

การจัดเก็บระยะทาง และจำนวนกาวเพื่อนำไปเปลี่ยนเปนคะแนน ทุก ๆ 100 กาวจะมีคาเทากับ 1 คะแนน 

รานคาที่รวมสนับสนุน เปนการสรางแรงจูงใจใหผูใชงานหันมาออกกำลังกาย สงผลดีตอรางกาย ลดความเสี่ยง

ของโรคอวน และโรคแทรกซอนอ่ืน ๆ ได  

  Calpon แบงออกเปน 3 สวน คือ ผูใชงาน รานคา และผูดูแลระบบ โดยใช Motion Sensor และ 

GPS ในการตรวจสอบจำนวนกาวและระยะทางการวิ่ง นำมาเปลี่ยนเปนคะแนนจัดเก็บลงในระบบฐานขอมูล

ออนไลน ใชแลกเปนคูปองสวนลดแลวใหรานคาทำการสแกนโคด แลกเปนสินคาหรือบริการจริง โดยจะมี 

แอดมินเปนผูควบคุมดูแลการดำเนินการตาง ๆ เชน การจัดการกลุมผูใชงาน การจัดเก็บสถิติ การจัดทำรีพอรต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VTR รูปแบบการทำงานของ Calpon 
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1. สวนของผูใชงาน 

          เปนสวนสำหรับผูใชที่ตองการวิ่งออกกำลังกาย และนำมาแลกเปนคะแนน เพื่อแลกเปนคูปองสวนลด

ตอไป อีกทั้งผูใชงานจะเห็นขอมูลของตนเอง คะแนนที่มีอยู คูปองทั้งหมด และสถิติการออกกำลังกาย โดยจะมี

การใหล็อกอินกอนใชงาน หากใชงานครั้งแรกก็สามารถสมัครใหมได 

          Calpon มีการเก็บระยะทาง และจำนวนกาว โดย Motion sensor และ GPS เพื่อนำมาแลกเปน

คะแนน หากตองการวิ่งใหกดที่ปุมว่ิง ระบบจะแสดงจำนวนกาวที่ได ระยะเวลาที่ใช และระยะทางที่ไดขณะว่ิง 

เมื่อกดหยุด ระบบจะคำนวณ และแสดงคะแนนที่ไดตอการว่ิงครั้งน้ัน 
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การแลกคูปอง 

         ในหนาของคูปอง ผูใชงานสามารถกดเลือกดูไดทั้ง คูปองทั้งหมดที่สามารถแลกได คูปองที่ผูใชงานแลก 

และคูปองที่ถูกใชงานแลว โดยคูปองของสินคาแตละช้ินจะใชคะแนนไมเทากัน ขึ้นอยูกบัรานคากำหนด 

          เมื่อตองการใชงานคูปอง ใหกดเขาไปที่คูปองที่ตองการ จากน้ันจะแสดงหนาคิวอารโคด เพ่ือใหรานคา

ทำการสแกนยนืยันการใชงานคูปอง จึงจะถือวาใชงานสำเร็จ 
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สถิติการออกกำลังกาย 

          สวนน้ีจะเปนการแสดงขอมูล สถิติการว่ิงแตละครั้ง โดยจะมีระยะเวลาที่ใช จำนวนกาวและระยะทางที่

ว่ิงได และคะแนนที่ไดรับในครั้งน้ัน อีกทั้งยังมีการแสดงผลในรูปแบบของกราฟอีกดวย 
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2. สวนของรานคา 

          เปนสวนที่ใชในการกำหนดคะแนนคูปองของสินคาแตละชิ้น และสแกนคูปองของลูกคาเพื่อเปนการ

ยืนยันการใชงาน นอกจากน้ี Calpon ยังมีจุดเดนอีกอยางหน่ึงคือ “ใคร ๆ ก็สามารถสราง Hub ได”  ซึ่ง Hub 

ในที่น้ีหมายถึง กลุมของกิจกรรม เชน สมมติวา อบต.อยากจัดกิจกรรมในคนในชุมชนออกกำลังกาย ก็สามารถ

สรางกลุมของตนเอง หารานรวมกิจกรรม และกำหนดคูปองดวยตนเอง  หรืออาจจะเปนรานคาอยากจัดโปรโม

ชันกระตุนยอดขาย ก็มาสรางกลุมกำหนดคูปองใหลูกคาเขารวมได  ซึ่ง user ก็สามารถเลือกเขา Hub ที่ตนเอง

ชอบไดอยางอิสระ 
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3. สวนของผูแลระบบ 

          เปนสวนที่คอยดูแลความเรียบรอย ตามที่ผูใชงานแจง คอยแกไขหากเกิดปญหาขึ้นตามความเหมาะสม 
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การประเมินผลการใชโปรแกรม 

 หลังจากการนำระบบแอพพลิเคชันไปใชงานจริงกับกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

แผนการเรียนวิทยาศาสตรคอมพิวเตอรโรงเรียนสตรีอางทอง  ไดทำการประเมินผลการใชงานดวยแบบ

ประเมินออนไลน “แบบประเมินการใชงาน Calpon” ทั้งหมด 5 ดาน ประกอบดวย 1. Calpon สามารถเพ่ิม

แรงจูงใจในการออกกำลังกายไดจริง 2. Calpon ชวยลดความเสี่ยงจากโรคอวนได 3. Calpon มีความนาสนใจ 

4. Calpon มีความนาใชงาน และ 5. Calpon สามารถใชงานและเขาถึงไดงาย โดยใหผูใชงานประเมินตาม

ความสมัครใจจำนวน 53 คน เปนเพศชายจำนวน 22 คน และเพศหญิงจำนวน 31 คน มีผลการประเมินดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

การนำคูปองมาแลกสินคา 

 

 



 

บทที่ 5 

สรุปผลการดำเนินงาน 

  

สรุปผลการดำเนนิงาน 

          จากผลการประเมินการใชโปรแกรม พบวาผูใชสวนใหญใหคะแนนอยูในระดับดีมากในทุกดาน จึงสรุป

ไดวาโครงงาน “Calpon” สามารถสรางแรงจูงใจในการออกกำลังกายใหแกผูใชไดจริง และสามารถชวยลด

ความเสี่ยงจากโรคอวน ลดคารักษาพยาบาลที่ใชในการรักษา อีกทั้งยังสามารถนำคะแนนที่วิ่งไดไปแลกคูปอง

สวนลดสินคาจากรานคาผูสนับสนุนไดจริง 

 

อภิปรายผล 

          จากผลการประเมินจะเห็นไดวาผูใชใหคะแนนในทุก ๆ ดานอยูในระดับดีมากทั้งหมด แสดงใหเห็นวา

ผูใชงานหันมาออกกำลังกายมากขึ้นจากเดิมดวยโครงงาน “Calpon” โดยเปนการสรางแรงจูงใจดวยการไดรับ

สวนลดสินคา และบริการของรานคาผูสนับสนุน อีกทั้งยังไดผลประโยชนจากการวิ่งออกกำลังกาย ทำให

สุขภาพรางกายแข็งแรง 
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ว่ิงออกกำลังการ ประโยชนและเทรนิคการว่ิง ว่ิงยังไงใหเร็วขึ้น[ออนไลน]. เขาถึงไดจาก : 

https://www.nicetofit.com/เทคนิคว่ิงออกกำลังกาย/ (วันที่คนขอมูล : 30 สิงหาคม 2565) 

โรคอวน ภาวะอันตราย เสี่ยงหลายโรค! [ออนไลน]. เขาถึงไดจาก : https://www.sikarin.com/health/โรค

อวน-ภาวะอันตราย-เสี่ (วันทีค่นขอมูล : 30 สิงหาคม 2565) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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คูมือการใชงาน 

 

ผังการทำงานของแอปพลิเคชัน Calpon 

 

ผังการทำงานของแอพพลิเคชัน Calpon store 
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เมื่อผูใชเขาสูแอพพลิเคชัน  ผูใชจะตองเขาสูระบบกอนจึงจะสามารถใชงานได หากไมมีบัญชีผูใช

จะตองสมัครสมาชิกกอน โดยการกดปุมสมคัรและกรอกขอมูลใหครบถวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรอกไอดีผูใช 

กรอกรหัสผาน 

เขาสูระบบ เพ่ือเขาใชงานแอปพลิเคชัน 

สมัครสมาชิก 
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เมื่อเขาสูแอพพลิเคชัน จะเขาสูหนาโฮมและแสดงสถิติสะสมทั้งหมดของผูใช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อเขาสูเมนูการว่ิง จะมีปุมใหผูใชกดเพ่ือเริ่มนับจำนวนกาว และเวลาของผูใช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คะแนนของผูใช 

ชื่อผูใช 

รูปภาพผูใช 

Hub ท่ีผูใชเขารวม 

เวลาสะสมของผูใช 

คะแนนสะสมของผูใช 

จำนวนกาวสะสมของผูใช 

เมนหูลัก 

เมนูการแลกคูปอง 

เมนูการวิง่ 
เมนูประวัติการวิ่ง 

เริ่มจับเวลาและนับจำนวนกาว  

เมนูขอมูลผูใช 
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เมื่อกดปุมหยุดว่ิงแลว แอพพลิเคชันจะสรุปเวลา ระยะทาง จำนวนกาวที่ผูใชทำไดละนำมาเปลี่ยนเปน

คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อเขาสูเมนูประวัติการว่ิง ผูใชสามารถดูประวัติการว่ิงที่ผานมาแลวของตนเองได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ีวิ่ง 

คะแนนท่ีผูใชทำได 

จำนวนกาวท่ีผูใชทำได 

ระยะทางท่ีผูใชทำได 
เวลาท่ีผูใชทำได 

ระยะทางในการวิ่ง 

คะแนนท่ีได 

ระยะเวลาในการวิ่ง 
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เมื่อเขาสูเมนูการแลกคูปอง จะแสดงคูปองทั้งหมดของ Hub ที่เขารวมขึน้มา ผูใชสามารถแลกคูปอง

ไดโดยการนำแตมที่ตนว่ิงไวมาแลกเปนคูปอง 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อแลกแลวคปูองจะเขามาอยูในคูปองของฉัน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปลี่ยนประเภทคูปอง 

คะแนนท่ีใชแลก 

ชื่อคูปอง 

ภาพประกอบ 

สวนลดท่ีได 

เลือกรานคาของคูปอง 

กดเพ่ือสราง QR code สำหรับแลกคูปอง 
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เมื่อกดใชคูปองจะมีคิวอารโคดขึ้นมาเพ่ือใหรานคาสแกน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เมื่อเขาสูแอพแคลปองสโตรจะมีหนาจอใหสแกนเพ่ือแลกคูปอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QR code สำหรับแลกคูปอง 

หนาจอสำหรับสแกนQR code  เมนูสแกนQR code  

เมนูคูปองของรานคา 

เมนหูลัก  

เมนูประวัติการสแกน 

เมนูขอมูลรานคา 

ยกเลิกการแลกคูปอง 
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เมื่อสแกนแลวจะมีปุมใหกดเพ่ือยืนยันการแลก 

 

กดยืนยันการแลกคูปอง 


