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บทที่ 1  

บทน า 

1.1 ท่ีมาและความส าคัญ 

    ในปัจจุบนัมีผูมี้ภาวะโรคซึมเศร้ามากยิง่ขึ้นในสังคม อนัเกิดมาจากปัญหาทางดา้นต่างๆอยา่งมากมาย เช่น 

ปัญหาทางดา้นครอบครัว ปัญหาทางดา้นสังคมหรือปัญหาจากสภาพแวดลอ้มต่างๆ และภาวะทางดา้นจิตใจ 

เป็นตน้ 

1.2 จุดประสงค์ 

1.2.1 เพื่อศึกษาหาสาเหตุของภาวะโรคซึมเศร้าในวยัรุ่น 

1.2.2 เพื่อตอ้งการใหทุ้กคนสามารถเขา้ใจภาวะโรคซึมเศร้าในวยัรุ่นและมีวิธีการจดัการกบัภาวะโรคซึมเศร้า

มากยิง่ขึ้น 

1.3 สมมติฐาน 

      1.3.1 เกิดจากปัญหาทางดา้นครอบครัว ดา้นสังคมและสภาพแวดลอ้มรอบขา้ง 

      1.3.2 เกิดจากสภาวะทางดา้นจิตใจ 

1.4 ขั้นตอนการด าเนินงาน 

      1.4.1 ท าแบบ google forms เพื่อสอบถาม 

      1.4.2 น าขอ้มูลท่ีไดจ้าก google form มาศึกษาต่อและน ามาประยกุตใ์ช ้

1.5 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1.5.1 ไดศึ้กษาและด าเนินเร่ืองภาวะโรคซึมเศร้าในวยัรุ่น 

1.5.2  เพื่อใหเ้ขา้ใจภาวะโรคซึมเศร้าในวยัรุ่นมากยิง่ขึ้น 
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บทท่ี 2 

เอกสารท่ีเกีย่วข้อง 

ในการจดัท าโครงงานวิทยาศาสตร์ เร่ืองภาวะซึมเศร้าในวยัรุ่น ผูจ้ดัท าไดร้วบรวมแนวคิดทฤษฎีและหลกัการ

ต่างๆจากเอกสาร แบบสอบถาม ท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 

2.1 ภาวะซึมเศร้า 

    ภาวะซึมเศร้า (Depression) คือ เป็นโรคทางจิตเวชประเภทหน่ึง เกิดจากความผิดปกติของสารเคมีในสมอง  

' เซโรโทนิน (Serotonin) '  มีปริมาณลดลง ท าใหผู้ป่้วยมีอาการป่วยทั้งร่างกาย จิตใจ และความคิด รู้สึกวา่ตวัเอง

ไม่มีความสุข มีแต่ความวิตกกงัวล และหากปล่อยไว ้ผูป่้วยอาจคิดสั้นฆ่าตวัตายได ้

2.2 ปัจจัยท่ีท าให้เกดิภาวะซึมเศร้า 

     ปัจจยัท่ีท าใหเ้กิดภาวะซึมเศร้า สาเหตุของโรคซึมเศร้า ปัจจยัใหญ่ๆท่ีท าใหเ้กิดโรคซึมเศร้าไดแ้ก่ พนัธุกรรม

หรือพื้นฐานดั้งเดิม มีประวติัสมาชิกในครอบครัวเป็นโรคซึมเศร้า หรือมีลกัษณะนิสัยเป็นคนอ่อนไหวง่าย คิด

มาก มองโลกในแง่ลบ รวมถึงการมีสารเคมีในสมองท่ีไม่สมดุล สภาพแวดลอ้มตั้งแต่เด็กจนโต เช่น การเล้ียงดู

ของพ่อแม่ อิทธิพลจากคนใกลชิ้ดรอบขา้ง 
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บทท่ี 3  

วิธีการจัดท าโครงงาน 

3.1.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

แบบสอบถาม google forms เร่ืองภาวะโรคซึมเศร้าในวยัรุ่น 

3.1.2 วิธีการด าเนินงาน 

ท าแบบสอบถามเพื่อรวบรวมความคิดของแต่ละคนท่ีท าแบบสอบถามเร่ืองภาวะโรคซึมเศร้าในวยัรุ่น เพื่อน ามา

แกไ้ขและปรับปรุงและน ามาใช ้


