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บทที ่1 

บทน ำ 

1.1ทีม่ำและควำมส ำคญั 

ปัจจบุนัในประเทศไทยไดม้กีารใชย้าเสพตดิอย่างแพรห่ลายมากขึน้ทุกวนั 

ดว้ยความอยากรูอ้ยากลองของวยัรุน่ในสมยันีซ้ ึง่ท าใหท้ าลายความมัน่คงของชาติ

และสงัคมอย่างมาก 

เด็กเสยีอนาคต สารเสพตดิเป็นสารทีส่งัเคราะหข์ึน้เมือ่น าเขา้สู่รา่งกาย 

ไม่วา่จะโดยวธิรีบัประทาน ดม สูบ ฉีด 

หรอืดว้ยวธิกีารใดๆแลว้ท าใหเ้กดิผลต่อรา่งกายและจติใจนอกจากนีย้งัจะท าใหเ้กดิ

การเสพตดิไดห้ากใชส้ารน้ันเป็นประจ าทุกวนัหรอืวนัละหลายๆคร ัง้ปัญหายาเสพตดิ

ไม่ไดเ้กดิแคเ่ฉพาะประชากรวยัเรยีนเท่าน้ันปัญหานีย้งัเกดิกบับุคคลวยัท างานดว้ย

เชน่กนัปัญหาการแพรร่ะบาดของยาเสพตดิ 

ของเยาวชนในสถานศกึษามแีนวโนม้สูงขึน้รวมทัง้ชนิดของยาเสพตดิก็มคีวามรา้ย

แรงเพิม่ขึน้ตามล าดบั 

จากสถตินัิกเรยีนนักศกึษาทเีขา้รบัการบ าบดัยาเสพตดิทัว่แระเทศไทยในระยะเวลา 

5 ปีทีผ่่านมาพบวา่ ปัญหายาเสพตดิในสถานศกึษามคีวามรนุแรงเพิม่มากขึน้ทุกปี 

จากสถติกิารตดิตามแกไ้ขปัญหายาเสพตดิในสถานศกึษาของฝ่ายสารเสพตดิ 

กองสารวตัรนักเรยีน กรมพลศกึษา ในปี งบประมาณ พ.ศ.2540 พบวา่ 

ระดบัการศกึษามธัยมศกึษาตอนตน้และตอนปลายจนถงึระดบัอาชวีศกึษา 

ส่วนมากการเร ิม่ใชส้ารเสพตดิจะเร ิม่จากบุหร ีก่ญัชาสารระเหยมอรฟิ์น 



 

 

กลุ่มของขา้พเจา้จงึคดิคน้ทีจ่ะชว่ยกนัแกไ้ขปัญหานับวา่เป็นการสูญเสยีทัง้

ทางดา้นเศรษฐกจิ สงัคม และการปกครองเพราะนอกจากผูเ้สพยาเสพตดิทัง้หลาย 

จะไดส้ามารถประกอบอาชพีท าการงานต่างๆไม่ไดแ้ลว้ยงักอ่อาชญากรรม 

ท าใหเ้กดิปัญหาต่อสงัคม 

กระทบกระเทอืนต่อประชาชนผูไ้ม่ไดเ้สพยาเสพตดิอกีดว้ย 

1.2 กำรใชห้ลกัปรชัญำเศรษฐกจิพอเพยีงมำแกไ้ขปัญหำยำเสพตดิ 

1.ควำมพอประมำณ 

พอใจในสิง่ทีต่นเองมแีละไม่เบยีดเบยีนผูอ้ืน่โดยใชค้วามคดิของตวัเองเป็นหลกั  

2.ควำมมเีหตุผล คดิอย่างมหีลกัการและมเีหตุผล 

และค านึงถงึผลกระทบทีจ่ะตามมาเสมอ  

3.กำรมภูีมคิุม้กนัในตวัทีด่ ี

การเตรยีมตวัใหพ้รอ้มกบัผลกระทบต่างๆและยอมรบัการเปลีย่นแปลงทีจ่ะ                     

เกดิขึน้ในอนาคต 

เง่ือนไข 

1.เง่ือนไขควำมรู ้ รูจ้กัหลกีเลีย่งยาเสพตดิ 

รูจ้กัปฏเิสธในสถานการณต์่างๆเพือ่ใหรู้ถ้งึโทษของยาเสพตดิ และ 
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น าไปปรบัใชใ้หเ้ขา้กบัการใชช้วีติ 

2.เง่ือนไขคณุธรรม  มคีวามอดทน มคีวามเพยีร 

ตระหนักถงึคุณธรรมและใชส้ตปัิญญาในการใชช้วีติ 

1.3 จดุประสงค ์ 

1.3.1 เพือ่ศกึษาขอ้มูลและโทษของยาเสพตดิ 

และผลต่างๆทีต่ามมาหลงัจากเสพตดิ    



 

 

1.3.2 เพือ่หาวธิป้ีองกนัตนเอง และชว่ยหาวธิป้ีองกนัการตดิยาเสพตดิในวยัรุน่ 

1.4 ผลทีค่ำดวำ่จะไดร้บั 

1.4.1ไดท้ราบขอ้มูล โทษ และรายละเอยีดต่างๆเกีย่วกบัยาเสพตดิ  

1.4.2 เพือ่ป้องกนัตนเองและลดการตดิยาเสพตดิในวยัรุน่ 

1.5 ขอบเขตในกำรศกึษำ  

ส ารวจ ภายในกลุ่มนักเรยีนโรงเรยีนสตรอีา่งทองช ัน้มธัยมศกึษาปีที6่ 

1.6 ค ำนิยำมศพัท ์

นักเรยีนโรงเรยีนสตรอีา่งทอง มธัยมศกึษาปีที ่6 
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บทที ่2 

เอกสำรทีเ่กีย่วขอ้ง 

2.1 ยำเสพตดิใหโ้ทษ คอื 



 

 

ยาเสพตดิใหโ้ทษตามความหมายของ พ.ร.บ.ยาเสพตดิใหโ้ทษพ.ศ.2552 

หมายถงึ สารเคมหีรอื วตัถชุนิดใดๆ ม ีเสพเขา้สู่รา่งกาย ไม่วา่จะโดยรบัประทาน 

ตม สูบ ฉีด หรอืดว้ยประการใดๆ 

แลว้ท าใหเ้กดิผลต่อรา่งกายและจติใจในลกัษณะส าคญั เชน่ 

ตอ้งเพิม่ขนาดการเสพมากขึน้ มอีาการถอนยาเมือ่ขาดยา 

มคีวามตอ้งการเสพทัง้รา่งกายและจติใจอย่างรุนแรงอยู่ตลอดเวลา 

และสุขภาพโดยทัว่ไปจะทรุดโทรมลงจนถงึขัน้เสยีชวีติ  

2.2 กำรใชย้ำเสพตดิมอีนัตรำย 

      กำรใชย้ำเสพตดิมอีนัตรำยต่อสุขภำพ ดงัต่อไปนี ้

2.2.1 ท าลายสุขภาพใหท้รดุโทรม น ้าหนักลด ผวิคล า้ รา่งกายซบูผอม 

2.2.2 เป็นบุคคลไรส้มรรถภาพทัง้รา่งกายและจติใจ อารมณไ์ม่ปกต ิ

2.2.3 เสยีบุคลกิภาพ ขาดความสนใจในตวัเองมพีฤตกิรรมเปลีย่นแปลงไปจากเดมิ 

2.2.4 

อาจประสบอบุตัเิหตไุดง้่ายเพราะการควบคมุทางกลา้มเนือ้และระบบประสาทบกพร่

อง 

2.2.5 เกดิโรคแทรกซอ้นไดง้่ายเพราะความตา้นทานโรคนอ้ย ตดิเช ือ้ง่าย 

2.3 จะสงัเกตอำกำรผูต้ดิยำเสพตดิ 

      ยาเสพตดิเมือ่เกดิการเสพตดิแลว้ 

จะมผีลกระทบต่อรา่งกายและจติใจซึง่จะท าใหล้กัษณะและความประพฤตขิองผูเ้สพ

เปลีย่นไปจากเดมิทีอ่าจสงัเกตพบไดค้อื 

2.3.1 รา่งกายทรุดโทรม ซบูผอม 

2.3.2 อารมณฉุ์นเฉียว 

หรอืเงยีบขรมึผดิปกตจิงึมกัพบผูเ้สพตดิทะเลาะววิาทหรอืท ารา้ยผูอ้ืน่ 

2.3.3ถา้ผูเ้สพเป็นนักเรยีน มกัพบวา่ผลการเรยีนแย่ลงถา้เป็นคนท างาน 

มกัพบวา่ประสทิธภิาพ ในการท างานลดลงหรอืไม่ยอมท างานเลย  



 

 

2.3.4ใส่เสือ้แขนยาวตลอดเวลา 

เพือ่ปกปิดรอยเข็มทีฉี่ดยาตรงทอ้งแขนดา้นในหรอืรอยกรดี ตรงตน้แขนดา้นใน  
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2.2.5ตดิต่อกบัเพือ่นแปลกๆ ใหม่ๆ ซ ึง่มพีฤตกิรรมผดิปกต ิ 

2.2.6ขอเงนิจากผูป้กครองเพิม่ 

หรอืยมืเงนิจากเพือ่นฝูงเสมอเพือ่น าไปซือ้ยาเสพตดิ  

2.3.7 ขโมย ฉกชงิวิง่ราว เพือ่หาเงนิไปซือ้ยาเสพตดิ 

2.3.8ผูต้ดิยาเสพตดิบางชนิด เชน่ เฮโรอนี 

จะมอีาการอยากยาบางคนจะมอีาการรุนแรงถงึขัน้ ลงแดง 

2.4 จะสงัเกตุอำกำรคนเมำยำบำ้ 

      ผูท้ีเ่สพยาบา้เป็นประจ า 

จะส่งผลใหผู้เ้สพมรีะบบประสาทผดิปกตเิมือ่ถงึจดุหน่ึงจะเร ิม่มอีาการ หูแวว่ 

ประสาทหลอน หวาดระแวง จนเกดิความเครยีดคดิไปเองวา่มคีนจะมาฆ่า 

หรอืท ารา้ย 

บางรายกลวัมากๆจนตอ้งหาอาวธุไวป้้องกนัตวัหรอือาจจะคุม้คลัง่จบัตวัประกนั 

ซ ึง่อาจสงัเกตุอาการของคนเมายาบา้ ไดด้งันี ้

2.4.1 อยู่ไม่สุข ลุกลีลุ้กลน กระสบักระส่าย 

2.4.2 หวาดกลวั และระแวงอยู่ตลอดเวลา 

2.4.3 สหีนา้เลือ่นลอย เหมอืนคนไม่ไดน้อนหลบัพกัผ่อน 

2.4.4 เนือ้ตวัมอมแมม สกปรก 

2.5 ถา้บุตรหลานหรอืบคุคลในครอบครวัของท่านตดิยาเสพตดิ 

       โดยหลกัการตาม พ.ร.บ.ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูต้ดิยาเสพตดิ พ.ศ.2545 

แลว้ผูใ้ชเ้สพยาเสพตดิมสีภาพเป็นผูป่้วยอย่างหน่ึงมใิชอ่าชญากรปกตกิารฟ้ืนฟูส

มรรถภาพของผูต้ดิยาเสพตดิจงึสมควร กระท าใหก้วา้งขวาง 

ถา้บุตรหลานหรอืบุคคลในครอบครวัของทา่นตดิยาเสพตดิท่านสามารถชว่ยเหลอื

บุคคล เหล่าน้ันไดก้อ่นถกูจบักมุด าเนินคด ี



 

 

โดยขอรบัค าปรกึษาจากสถานทีใ่หค้ าปรกึษา และบ าบดัรกัษาผู ้ตดิยาเสพตดิ 

ไดแ้กโ่รงพยาบาลของรฐั เชน่ รพ.ธญัญารกัษ,์ รพ.พระมงกฎุเกลา้, รพ.ต ารวจ, 

รพ. จฬุาลงกรณ,์ รพ.ราชวถิ,ี รพ.ตากสนิ, รพ.ทหารผ่านศกึ, 

รพ.นพรตันร์าชธานี เป็นตน้ โรงพยาบาล ประจ าจงัหวดัทุกจงัหวดั 

และศูนยบ์ าบดัรกัษายาเสพตดิต่างๆ  

2.6 

หำกผูป้กครองปล่อยปละละเลยใหบ้ตุรหลำนเสพยำเสพตดิใหโ้ทษผูป้กค

รองมคีวำมผดิ 

       ผูป้กครองมหีนา้ทีต่อ้งเลีย้งดู 

อบรมสัง่สอนดูแลเอาใจใส่เด็กในความปกครองใหป้ระพฤตตินใหเ้หมาะสมหากผูป้ก

ครองรายใดไม่ดูแลเอาใจใส่ เป็นเหตใุหเ้ด็กประพฤตตินไม่ 

สมควรมคีวามประพฤตเิสีย่งต่อการกระท าความผดิ เชน่ เสพยาเสพตดิใหโ้ทษ 

เป็นตน้ ผูป้กครองอาจจะมคีวามผดิถงึรบัโทษจ าคุกไม่เกนิ 3เดอืน หรอืปรบัไม่เกนิ 

สามหมืน่บาทหรอืทัง้จ าทัง้ปรบั ตาม พ.ร.บ.คุม้ครองเด็ก พ.ศ.2546 มาตรา 

4,26,78 ประกอบกฎกระทรวงก าหนดเด็กทีเ่สีย่งต่อการ กระท าผดิ พ.ศ. 2549 

ลงวนัที ่8 ส.ค.49 
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2.7 

ท่ำนหรอืบตุรหลำนของท่ำนไม่ยนิยอมใหต้รวจปัสสำวะไดห้รอืไม่และมโี

ทษหรอืไม่  

      

บุคคลใดมพีฤตกิารณน่์าสงสยัวา่เสพยาเสพตดิเจา้พนักงานมอี านาจตรวจหรอืทด

สอบหรอืสัง่ 

ใหบุ้คคลใดรบัการตรวจหรอืทดสอบหาสารเสพตดิจากปัสสาวะไดต้าม 

พ.ร.บ.ป้องกนัและ ปราบปรามยาเสพตดิ พ.ศ.2519 มาตรา 14 

ทวปีระกอบประกาศคณะกรรมการป้องกนัและ ปราบปรามยาเสพตดิ ลง 11 

ก.ค.43 เร ือ่งก าหนดหลกัเกณฑว์ธิกีารและเงือ่นไขการตรวจหรอื 



 

 

ทดสอบวา่บุคคลหรอืกลุ่มบุคคลใดมสีารเสพตดิอยู่ในรา่งกายหรอืไม่ 

      

บุคคลใดไม่ยนิยอมใหต้รวจหรอืทดสอบหาสารเสพตดิจากปัสสาวะตอ้งรบัโทษจ าคุก

ไม่เกนิ หกเดอืน หรอืปรบัไม่เกนิหน่ึงหมืน่บาทตามพ.ร.บ.ป้องกนัและปราบปราม 

ยาเสพตดิ พ.ศ. 2519 มาตรา 16  

      

ดงัน้ันจงึควรระมดัระวงัมใิหบุ้ตรหลานของท่านเขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัยาเสพตดิตามส

ถานบรกิาร ต่างๆโดยเด็ดขาด 

2.8 

สถำนประกอบกำรประเภททีอ่ยู่ภำยใตบ้งัคบักฎหมำยเกีย่วกบัยำเสพตดิ

และตอ้งปฏบิตัติำมกฎหมำย  

      มสีถานประกอบการ 6 

ประเภททีอ่ยู่ภายใตบ้งัคบักฎหมายเกีย่วกบัยาเสพตดิตาม พ.ร.บ. 

ป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ พ.ศ.2519 มาตรา 13 ทว ิประกอบ 

ประกาศส านักนายกรฐัมนตร ี(พ.ศ.2543) ณ วนัที ่16 ส.ค.43 

เร ือ่งก าหนดประเภทสถานประกอบการทีอ่ยู่ภายใตบ้งัคบัของ 

มาตรการป้องกนัและปราบปรามการกระท าความผดิเกีย่วกบัยาเสพตดิในสถานปร

ะกอบการ ไดแ้ก ่ 

2.8.1ป๊ัมน ้ามนั  

2.8.2ป๊ัมกา๊ซ  

2.8.3สถานบรกิารต่างๆ 

2.8.4ทีพ่กัอาศยัในเชงิพาณิชยป์ระเภท หอพกั อาคารชดุ หรอืเกสเฮา้ส ์

ทีใ่หผู้อ้ืน่เชา่  

2.8.5 โตะ๊บลิเลยีดหรอืสนุกเกอร ์ทีเ่ก็บค่าบรกิารจากผูเ้ล่น  

2.8.6โรงงาน เจา้ของสถานประกอบการทัง้ 6 ประเภท มหีนา้ทีค่วบคมุ สอดส่อง 

ดูแลไม่ใหพ้นักงานหรอื 

บุคคลภายนอกมามั่วสุมกนักระท าความผดิเกีย่วกบัยาเสพตดิในหรอืบรเิวณสถาน



 

 

ประกอบการ และ 

ตอ้งจดัใหม้ป้ีายหรอืประกาศเตอืนเกีย่วกบัพษิภยัของยาเสพตดิหรอือตัราโทษตาม

กฎหมายเกีย่วกบั ยาเสพตดิ ตาม พ.ร.บ.ป้องกนัและปราบปราม ยาเสพตดิ 

พ.ศ.2519 มาตรา 13 ทว ิประกอบประกาศ ส านักนายกรฐัมนตร ี(ฉบบัที ่2)  
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พ.ศ.2543ณวนัที ่16 ส.ค.43 เร ือ่งก าหนดมาตรการป้องกนัและ 

ปราบปรามการกระท าความผดิเกีย่วกบัยาเสพตดิในสถานประกอบการ 

หากปล่อยปละละเลยหรอืละเวน้ ไม่ตดิป้ายหรอืประกาศเตอืนดงักล่าว 

อาจถกูปรบัเป็นเงนิ หน่ึงหมืน่บาทหรอืสามหมืน่บาท หรอืหา้หมืน่บาท 

แลว้แต่กรณี ตาม พ.ร.บ. ป้องกนัและปราบราม ยาเสพตดิ พ.ศ.2519 มาตรา 13 

ตรปีระกอบระเบยีบคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ 

วา่ดว้ยการตกัเตอืนการเปรยีบเทยีบปรบั 

และการปิดช ัว่คราวสถานประกอบการหรอืการพกัใช ้

ใบอนุญาตประกอบการพ.ศ.2545 ณ วนัที ่12 ธ.ค.45 ขอ้ 17 

2.9 

หำกพบกำรกระท ำควำมผดิเกีย่วกบัยำเสพตดิในสถำนประกอบกำรเจำ้

ของสถำนประกอบกำรมคีวำมรบัผดิตำมกฎหมำยยำเสพตดิ 

      ถา้มกีารกระท าความผดิเกีย่วกบัยาเสพตดิในสถานประกอบการทัง้ 6 ประภท 

โดยเจา้ของสถานประกอบการไม่สามารถชีแ้จงหรอืพสูิจนก์ารใชค้วามระมดัระวงัได ้

สถานประกอบการน้ันอาจถกูสัง่ปิดช ัว่คราวหรอืพกัใหใ้ชใ้บอนุญาต มกี าหนด 7 

วนัตาม พ.ร.บ. ป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิ พ.ศ.2519 มาตรา 13 

ตรปีระกอบระเบยีบคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรามยาเสพตดิวา่ดว้ยการตกัเ

ตอืนการเปรยีบเทยีบปรบัและการปิดช ัว่คราวสถานประกอบการหรอืการพกัใชใ้บอ

นุญาต ประกอบการ พ.ศ.2545 ณ วนัที ่12 ธ.ค.45 ขอ้ 18 

2.10 ประชำชนมสี่วนรว่มในกำรแกไ้ขปัญหำยำเสพตดิได ้



 

 

      ถา้พบแหล่งจ าหน่าย พกัยา มั่วสุม 

หรอืเสพยาเสพตดิหรอืเจา้หนา้ทีข่องรฐัมพีฤตกิารณเ์กีย่วขอ้งกบัยาเสพตดิท่านมี

ส่วนชว่ยเหลอืสงัคมในการป้องกนัและปราบปรามไดโ้ดยแจง้ใหห้น่วยงานราชการต่

อไปนี ้
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บทที ่3 

วสัดุอปุกรณ/์วธิดี ำเนินงำน 

3.1 วสัดุอปุกรณ ์ 

3.1.1. ลคิขวดิ  

3.1.2. ปากกา  

3.2 วธิดี ำเนินงำน  

3.2.1เขยีนโครงเร ือ่งทีศ่กึษาออกแบบวางแผน  

3.2.2ส ารวจคน้ควา้ขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูลต่างๆและจากนิดา้โพล  

3.2.3น าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากกการส ารวจคน้ควา้มาท าโครงงานตามทีไ่ดว้างโครงเร ือ่งไว ้ 

3.2.4น าขอ้มูลทีไ่ด ้บนัทกึ และจดัท ารปูเลม่ 



 

 

 

ตำรำงกำรปฏบิตังิำน 
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บทที ่4 

อภปิรายผลการทดลอง 

จากผลการด าเนินการแกไ้ขปัญหายาเสพตดิทุกยคุทุกสมยัมลีกัษณะการแกไ้ขปั

ญหาที ่ปลายเหตุ การตดิยาเสพตดิเกดิจากการทีเ่ด็กอยากลอง อยากรู ้

ตามเพือ่น และรวมไปถงึการดูแลให ้ความรกักบัคนในครอบครวั 

สภาวะสิง่แวดลอ้มลว้นมผีลทัง้หมดเมือ่เด็กอยากลองอยากรูจ้งึท าให ้

เด็กตดิสารเสพตดิ 

เพราะฉะน้ันเราจงึใหค้วามรูเ้กีย่วกบัสารเสพตดิวา่มโีทษและไม่ดอีย่างไรและ 

ชว่ยกนัแกไ้ข  

4.1 ประเภทของยำเสพตดิ  

จ าแนกตามการออกฤทธิต์่อระบบประสาท แบ่งเป็น 4 ประเภท  

4.1.1.ประเภทกดประสาท ไดแ้ก ่ใน มอรฟี์น เฮโรอนี ยานอนหลบั 

ยาระงบัประสาท ยา กล่อมประสาท เคร ือ่งดืม่มนึเมา บารบ์ทิทูเรต ทุกชนิด รวมทัง้ 

วนัปฏบิตังิาน รายการปฏบิตั ิ

19 พฤษภาคม 

2566 

คดิชือ่เร ือ่งและวางแผน 

12 กนัยายน 2566 คน้ควา้ขอ้มูลทัง้หมดจากสถานทีใ่นโรงเรยีนสตรอีา่งทอง 

15 พฤศจกิายน 

2566 

จดัเรยีบเรยีงขอ้มูล  

18 มกราคม 2567 ตรวจสอบขอ้มูล 

6 กมุภาพนัธ ์2567 น าเสนอ 



 

 

สารระเหย เชน่ ทนิเนอรแ์ล็กเกอร ์น ้ามนัเบนซนิเเละกาว เป็นตน้ 

มกัพบวา่ผูเ้สพตดิม ีรา่งกายซบูซตี ผอมเหลอืง ออ่นเพลยี ฟุ้งซา่น 

อารมณเ์ปลีย่นแปลงง่าย 

4.1.2 ประเภทกระตุน้ประสาท ไดแ้กย่าบา้ ยาไอซ ์ยาอ ีกระท่อม โคเคน 

เคร ือ่งดืม่คาเฟอนี มกัพบวา่ผูเ้สพตดิ จะมอีาการ หงุดหงดิ กระวนกระวาย 

จติสบัสน หวาดระแวง บางคร ัง้มอีาการ คลุม้คลัง่ หรอืท าในสิง่ทีค่นปกต ิ

ไม่กลา้ท า เชน่ ท ารา้ยตนเอง หรอืฆ่าผูอ้ืน่ เป็นตน้  

             4.1.3ประเภทหลอนประสาท ไดแ้ก ่แอลเอสด ีเห็ดขีค้วาย ด.ีเอ็ม.ท.ีและ 

ยาเค เป็นตน้ ผูเ้สพ ตดิจะมอีาการประสาทหลอน ฝันเฟ่ือง หูแวว่ 

ไดย้นิเสยีงประหลาดหรอืเห็นภาพหลอนทีน่่าเกลยีด น่ากลวั ควบคมุตนเองไม่ได ้

ในทีสุ่ดมกัป่วยเป็นโรคจติ  

             4.1.4ประเภทออกฤทธิผ์สมผสาน 

คอืทัง้กระตุน้กดและหลอนประสาทรว่มกนั ผูเ้สพตดิมกั มอีาการหวาดระแวง 

ความคดิสบัสน เห็นภาพลวงตา หูแวว่ ควบคุมตนเองไม่ไดแ้ละป่วยเป็นโรค 

จติไดแ้ก ่กญัชา  

4.2 จ ำแนกตำมแหล่งทีม่ำ  

4.2.1 จากธรรมชาต ิเชน่ ฝืน มอรฟั์น กระท่อม กญัชา ฯลฯ  

4.2.2 จากการสงัเคราะห ์เชน่ เฮโรอนี แอมเฟตามนี ยาอ ีเอ็คตาช ิฯลฯ 

การป้องกนัปัญหายาเสพตดิ 

สถาบนัทางสงัคมควรมบีทบาทส าคญัในการป้องกนัปัญหานี ้

หนา้ทีใ่นการป้องกนัปัญหายาเสพตดิของสถาบนัสงัคมระดบัรากหญา้ มดีงันี ้ 
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4.3 บทบำทของสถำบนัครอบครวั  

สถาบนัครอบครวัถอืเป็นสถาบนัแรกทีม่บีทบาทในการป้องกนัปัญหายาเสพ

ตดิ โดยตรง 



 

 

การเลีย้งดูเป็นกระบวนการทีท่ าใหม้นุษยต์ระหนักถงึกฎเกณฑท์างสงัคม 

โดยผ่านการอบรมผูส้นับสนุนท าใหบุ้คคลน้ันเรยีนรูแ้ละประพฤตตินตามกระบวน

การเลีย้งดู เลีย้งดูลูกตัง้แต่แรกเกดิ ดงัน้ัน สถาบนัครอบครวัโดยเฉพาะพ่อแม่จงึม ี

บทบาท เป็นสิง่ส าคญัในการใหค้วามรูว้า่อะไรดอีะไรช ัว่ อะไรควรท า อะไรไม่ควรท า 

จะตอ้งปลูกฝังค่านิยมทีด่ ีแกลู่กหลานรวมทัง้ประพฤตตินเป็นตวัอย่างทีด่ ี 

4.4 บทบาทของสถาบนัชมุชน 

คนในชมุชนประพฤตตินและเป็นตวัอย่างทีด่แีกเ่ด็กและเยาวชน 

เยาวชนจะเตบิโตและเรยีนรูแ้ต่สิง่ดีๆ  จากชมุชน 

ชมุชนจงึมบีทบาทส าคญัในการป้องกนัปัญหายาเสพตดิโดยเฉพาะในชมุชนเล็กๆ  

4.5 บทบาทของโรงเรยีน โรงเรยีนเป็นอกีสถาบนัหน่ึง 

ทีต่อ้งท าหนา้ทีเ่ป็นสายสมัพนัธจ์ากสถาบนัครอบครวักบัโรงเรยีน 

สถาบนัทีท่ าหนา้ทีจ่ดัการเรยีนการสอนทีก่วา้งกวา่ครอบครวั 

และเป็นสถาบนัทีเ่ด็กๆ ตอ้งอยู่ในโรงเรยีนเป็นเวลานานและอยู่ในยุคแห่งการเรยีนรู ้

เลยีนแบบ และจดจ า 

ดงัน้ันสถาบนัการศกึษาจงึตอ้งมบีทบาทและหนา้ทีม่ากกวา่ในอดตี 

นอกจากปฏบิตัหินา้ทีใ่นการถา่ยทอดความรูแ้ลว้ สถานศกึษา 

จะตอ้งท าหนา้ทีเ่สมอืนสถาบนัครอบครวัแห่งทีส่องซ ึง่จะตอ้งท าหนา้ทีป่ลูกฝังค่านิ

ยมทีด่แีละความอบอุน่และใหค้ าแนะน าทีถ่กูตอ้งแกเ่ด็กและเยาวชนของชาต ิ

4.6 บทบาทของสถาบนัศาสนา 

สถาบนัศาสนาก็เป็นอกีสถาบนัหน่ึงทีไ่ดร้บัความนับถอืจากคนในชมุชน 

คนในชมุชนจะมนี ้าใจเป็นพเิศษ 

และคนในชมุชนยงัคงยดึถอืแบบอย่างทีด่ขีองสถาบนั 

ใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินชวีติและท าหนา้ทีถ่า่ยทอดศาสนา 

นอกจากนีย้งัเป็นการปฏบิตั ิเป็นแบบอย่างทีด่ใีหก้บัคนในชมุชน ผลการศกึษา  

1. รูอ้นัตรายและอนัตรายของยาเสพตดิ  

2. รูว้ธิป้ีองกนัตนเองจากการพวัพนักบัยาเสพต ิ

3.รูจ้กัประเภทของยา 
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บทที ่5 

5.1 สรุปผล อภปิรายและขอ้เสนอแนะ  

กลุ่มขา้พเจา้ไดค้วามรูเ้กีย่วกบัยาเสพตดิซ ึง่ยาเสพตดินีไ้ดส้รา้งปัญหามากมายใน

สงัคมไทยท าใหส้งัคมไทยเสือ่มลงมาก 

กลุ่มขา้พเจา้น าความรูท้ีไ่ดร้บัมาชว่ยคนในสงัคมไทย 

โดยการศกึษาจากโพลส ารวจต่างๆเพือ่น ามาวเิคราะหแ์ละพฒันาโดยการรณรงค ์

สรา้งสือ่ต่างๆเพือ่ลดสิง่เสพตดิทีท่ าใหส้งัคมไทยขาดการพฒันาท าใหค้นไม่มปีระ

สทิธภิาพ  

              5.2 ขอ้เสนอแนะ   

1. 

จดัประชมุในเร ือ่งการตดิสารเสพตดิเพือ่ใหโ้รงเรยีนและสถานทีใ่กลเ้คยีงใหป้ลอด

ภยัจากยาเสพตดิ  

2. ท าป้ายรณรงคก์ารต่อตา้นยาเสพตดิ 

เพือ่ใหส้งัคมไทยมคีวามเขม้แข็งในการต่อตา้นยาเสพตดิ  

3. สอดแทรกเนือ้หาใหม้ากขึน้ เพือ่ใหโ้ครงงานจะไดม้ปีระสทิธภิาพมากกวา่เดมิ 
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บรรณำนุกรม 

 - อ.วรีะวรรณวรรณโท. (พ.ศ.2555).การเขยีนบรรณานุกรม 

ส านักงานป้องกนัและบ าบดัการ ตดิยาเสพตดิส านักอนามยั 

กรุงเทพมหานครวนัทีค่น้ขอ้มูล วนัที ่14 กมุภาพนัธ ์2558,จาก 

http://office.bangkok.go.th/doh/daptd/Knowledge/knowledge001

.html  

- สภ.อรญัประเทศ สระแกว้.(พ.ศ.2557).โทษและพษิภยั ของยาเสพตดิ ตอนที ่

1วนัทีค่น้ ขอ้มูล วนัที ่14 กมุภาพนัธ ์2558,จาก 

https://www.youtube.com/watch?v=Xbbzgm7UDk  

 

http://office.bangkok.go.th/doh/daptd/Knowledge/knowledge001.html
http://office.bangkok.go.th/doh/daptd/Knowledge/knowledge001.html
https://www.youtube.com/watch?v=Xbbzgm7UDk

