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โรคซึมเศร้าผลการประเมินอยูใ่นระดบัดี
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บทท่ี 1

บทนำ

ท่ีมาและความสำคญัของการศึกษาคน้ควา้

เน่ืองจากในปัจจุบนัมีผูป้ระสบปัญหาโรคซึมเศร้ามากข้ึนเร่ือยๆ อนัเน่ืองมาจาก ความเครียด ความกดดนั

รอบสงัคมรอบขา้ง ความกดดนัและความคาดหวงัจากครอบครัว โดยตวัเลขการประมาณการจากฐานขอ้มลู

ของกรมสุขภาพจิต เม่ือเดือนมิถุนายน พ.ศ.2565 พบวา่ มีผูป่้วยโรคซึมเศร้าในประเทศไทยราว 1.35 ลา้นคน

ดว้ยเหตุน้ีผูศึ้กษา จึงตอ้งการท่ีจะสึกษาเร่ืองราวของภาวะโรคซึมเศร้าของเดก็ในยคุปัจจุบนั ใหมี้ความรู้มาก

ยิง่ข้ึน เพ่ือท่ีจะไดน้ำความรู้ไปปรับใชใ้นชีวติประจำวนัและยงัสามารถไปเผยแพร่ใหป้ระชาชนทัว่ไปไดรั้บ

รู้ พร้อมทั้งใหค้วามรู้เก่ียวกบัการเกิดภาวะโลกซึมเศร้า และการป้องกนัไม่ใหเ้กิดภาวะโลกซึมเศร้า

วตัถุประสงคข์องการศึกษาคน้ควา้

1.ศึกษาแนวโนม้อตัราการเกิดภาวะซึมเศร้าของเดก็ในโรงเรียนสตรีอ่างทอง

2.ศึกษาคน้ควา้ความเป็นมาและพฒันาการทางดดา้นจิตใจของมนุษย์

3.เพ่ือใหค้วามรู้ในการรับมือกบัสภาวะซึมเศร้า

ขอบเขตในการศึกษา

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง

ระยะเวลาในการดำเนินงาน

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2566 ถึง ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566

นิยามศพัท์

โรคซึมเศร้า คือ เป็นอาการผดิปกติของอารมณ์ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อผูป่้วยทั้งดา้นความคิด ความรู้สึก และ

พฤติกรรม โรคซึมเศร้าเป็นภาวะอารมณ์เศร้าหมองท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ความรู้สึกเฉยชา ไม่สนใจส่ิงต่าง

ๆ ส่งผลต่อความสามารถในการทำงานในแต่ละวนั ซ่ึงก่อใหเ้กิดอาการทางจิตไดม้ากมาย การดำเนินชีวติ

ตามปกติอาจทำไดอ้ยา่งยากลำบากหรือรู้สึกวา่ชีวติไม่มีค่า

วติกกงัวล คือ เป็นปฏิกิริยาตอบสนองต่อความเครียดท่ีมีประโยชนใ์นบางสถานการณ์เพราะช่วยใหเ้รา

ต่ืนตวัและพร้อมรับมือกบัปัญหาหรือเหตุการณ์ต่างๆท่ีจะเกิดข้ึน

ประโยชนท่ี์คาดวา่จะไดรั้บ

1.ทำใหรู้้วธีิรับมือกบัการเกิดภาวะซึมเศร้า

2.อตัราการเกิดภาวะซึมเศร้าในเดก็ลดนอ้ยลง



3.ทำใหเ้ดก็ไดรู้้เท่าทนัและประเมินตนเองไดว้า่มีความเส่ียงในการเกิดภาวะซึมเศร้าหรือไม่



บทท่ี 2

เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง

การศึกษาในคร้ังน้ี ผู้ ศึกษาไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยแบ่งเน้ือหาของเอกสารงานวจิยั

ออกเป็นหวัขอ้ต่างๆดงัน้ี

- ภาวะโรคซึมเศร้า

- อาการของภาวะโรคซึมเศร้า

- ประโยคท่ีควรและไม่ควรพดูกบัผูป่้วยโรคซึมเศร้า

- หน่วยงานท่ีใหค้วามช่วยเหลือผูป่้วยท่ีมีภาวะซึมเศร้า

- วธีิบำบดัผูป่้วยท่ีมีภาวะโรคซึมเศร้า

1.ภาวะซึมเศร้าเป็นอยา่งไร

โรคซึมเศร้า เป็นอาการผดิปกติของอารมณ์ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อผูป่้วยทั้งดา้นความคิด ความรู้สึก และ

พฤติกรรม โรคซึมเศร้าเป็นภาวะอารมณ์เศร้าหมองท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ความรู้สึกเฉยชา ไม่สนใจส่ิงต่าง

ๆ ส่งผลต่อความสามารถในการทำงานในแต่ละวนั ซ่ึงก่อใหเ้กิดอาการทางจิตไดม้ากมาย การดำเนินชีวติ

ตามปกติอาจทำไดอ้ยา่งยากลำบากหรือรู้สึกวา่ชีวติไม่มีค่า

2.อาการของภาวะโรคซึมเศร้า

หากคุณสงสยัวา่ตวัเองหรือคนใกลชิ้ดเป็นโรคซึมเศร้า ใหส้งัเกตอาการดงัต่อไปน้ี หากมีอยา่งนอ้ย 5

อยา่งหรือมากกวา่ติดต่อกนัอยา่งนอ้ย 14 วนัและมีอาการเหล่าน้ีอยูเ่กือบทั้งวนั ถือวา่เขา้ข่ายเป็นโรคซึมเศร้า

- มีอารมณ์ซึมเศร้า (เดก็หรือวยัรุ่นอาจมีอาการหงุดหงิด โกรธง่าย)

- เบ่ือ หมดความสนใจหรือความสุขในการทำกิจกรรมต่างๆ

- นอนไม่หลบั หรือหลบัๆต่ืนๆหรือหลบัมาก

- เหน่ือยง่ายหรือไม่ค่อยมีแรง

- เบ่ืออาหารหรือกินมากเกินไป

- รู้สึกไร้ค่า รู้สึกไม่ดีกบัตวัเอง

- ไม่มีสมาธิหรือลงัเลใจไปหมด

- พดูชา้ ทำอะไรชา้ลงหรือกระวนกระวาย ไม่อยูน่ิ่ง

- มีความคิดอยากตาย คิดทำร้ายตวัเอง



3.ประโยคท่ีควรและไม่ควรพดูกบัผูป่้วยโรคซึมเศร้า

- ประโยคท่ีควรพดูกบัผูป่้วยโรคซึมเศร้า

1. ฉนัรักเธอ

2. กอดกนัไหม

3. อยูข่า้งๆ เสมอนะ

4. เธอไม่ไดอ้ยูค่นเดียว

5. ทุกอยา่งกำลงัจะดีข้ึน

6. อยากใหช่้วยอะไรไหม

7. เธอคือคนสำคญัมากๆ

- ประโยคท่ีไม่ควรพดูกบัผูป่้วยโรคซึมเศร้า

1.อยา่คิดมาก

2. อดทนหน่อย

3. สู้ๆ นะ

4. เร่ืองแค่น้ีเอง

5. คนอ่ืนแยก่วา่น้ีอีก

6. ร้องไหอี้กแลว้เหรอ

7. พยายามเขา้ไวน้ะ

แต่ถา้ใครรู้สึกวา่พดูอะไรทำนองน้ีไม่ค่อยเก่งหรือไม่รู้จะพดูอะไรดี เพราะกงัวลวา่อาจส่ือสารผดิพลาด

จนทำใหเ้กิดการตีความผดิไดน้ั้น กส็ามารถเปล่ียนมาเป็น “ผูฟั้งท่ีดี” ไดเ้หมือนกนั

เพราะบางคร้ังคำพดูใดๆ กไ็ม่อาจเทียบกบัการมีใครสกัคนท่ีคอยรับฟัง คอยอยูเ่คียงขา้ง และไม่พยายาม

คิดหรือตดัสินใจแทน

เพราะบางคร้ัง “ความเงียบ” กอ็าจเป็นคำตอบท่ีดีท่ีสุด แถมยงัเป็นแหล่งพลงังานชั้นเลิศท่ีช่วยเพ่ิมพลงั

กายและใจใหค้นฟังไม่นอ้ยเลยทีเดียว

4.หน่วยงานท่ีใหค้วามช่วยเหลือผูป่้วยท่ีมีภาวะซึมเศร้า

หากคุณรู้สึกวา่ตวัเองกำลงัมีความกงัวลหรือความเครียดท่ีมีอยูจ่ะเขา้ข่ายภาวะซึมเศร้าหรือไม่ สามารถ

โทรสายด่วน ปรึกษาปัญหาเบ้ืองตน้ เพ่ือขอคำปรึกษาก่อนเขา้รับการรักษาจากจิตแพทย์ และหน่วยงานต่างๆ

ท่ีเก่ียวขอ้งมี ดงัน้ี



1.สายด่วน 1323 สำหรับพดูคุยปรึกษา ผูท่ี้ใหค้ ำปรึกษาส่วนใหญ่เป็นนกัจิตวทิยา นกัสงัคมสงเคราะห์

พยาบาลวชิาชีพ (กรมสุขภาพจิต)

2.Depress we care โรงพยาบาลตำรวจ สายด่วน 081-932-0000

3.สมาคมสะมาริตนัส์แห่งประเทศไทย โทร. 02 713 6793 (เปิดบริการทุกวนั ตั้งแต่เวลา 12.00 – 22.00 น.)

เม่ือปรึกษาสายด่วนแลว้ คุณเขา้ข่ายเป็นโรคซึมเศร้าและตอ้งเขา้พบจิตแพทย์ ในการใชบ้ริการใหโ้ทรสอบ

ถามรายละเอียดก่อนล่วงหนา้ ทั้งตารางออกตรวจ คิวนดั และค่ารักษาพยาบาล (กรณีโรงพยาบาลเอกชน)

หรือใหเ้จา้หนา้ท่ีแนะนำโรงพยาบาลตามสิทธิรักษาพยาบาลใกลบ้า้นหรือท่ีเราสะดวก เพ่ือเขา้รับรักษาโรค

ต่อไป

5.วธีิบำบดัผูป่้วยท่ีมีภาวะโรคซึมเศร้า

การรักษาหลกัคือ การพดูคุยใหค้ ำปรึกษา การทำจิตบำบดั รวมถึงการใชย้าในกลุ่มแกซึ้มเศร้าหากมีความ

จำเป็น โรคซึมเศร้าเป็นโรคท่ีรักษาได้ ผูป่้วยส่วนใหญ่จะอาการดีข้ึนจนสามารถใชชี้วติไดอ้ยา่งเป็นปกติและ

ยิง่มารับการรักษาเร็วเท่าไรอาการกจ็ะดีข้ึนไดอ้ยา่งรวดเร็ว แต่หากปล่อยท้ิงไวจ้ะทำใหรั้กษายากยิง่ข้ึน



บทท่ี 3

วธีิการดำเนินการศึกษา

ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดด้ำเนินตามขั้นตอน ดงัน้ี

1. กลุ่มเป้าหมาย(ประชากร/กลุ่มตวัอยา่ง)

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา

3. วธีิดำเนินการศึกษา

4. การวเิคราะห์ขอ้มูล

5. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลู

1. กลุ่มเป้าหมาย

กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง

ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 เป็นนกัเรียนทั้งส้ิน 40 คน

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา

2.1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ แบบสอบถาม เร่ืองสภาวะโลกซึมเศร้าในเดก็ มธัยมศึกษาปีท่ี 6/1

โรงเรียนสตรีอ่างทอง โดยเตรียมร่างขอ้คำถาม มีลกัษณะเป็นตวัเลือก

2.2 สร้างแบบสอบถาม เร่ืองสภาวะโลกซึมเศร้าในเดก็ มธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง โดยขอคำ

แนะนำจากคุณครูท่ีปรึกษา IS จากนั้นมาปรับปรุงแกไ้ข

2.3 นำแบบสอบถามเร่ือง เร่ืองสภาวะโลกซึมเศร้าในเดก็ มธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง ท่ีแกไ้ข

ปรับปรุงแลว้ใหก้ลุ่มเป้าหมายประเมิน หลงัจากนั้นนำผลท่ีไดม้าวเิคราะห์

3. วธีิดำเนินการศึกษา ผูศึ้กษาไดด้ำเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี

3.1 กำหนดเร่ืองท่ีจะศึกษา โดยสมาชิกทั้ง 5 คน ประชุมร่วมกนั และร่วมกนัคิดและวางแผน วา่จะศึกษา

เร่ืองใด

3.2 เลือกหวัเร่ืองท่ีจะศึกษาและมีคนสนใจมากท่ีสุด

3.3 สมาชิกทั้ง 5 คนของกลุ่ม พบครูผูส้อนเพ่ือปรึกษา วางแผนและรับฟังความคิดเห็นเพ่ือปรับปรุงแกไ้ข

3.4 เขียนความสำคญัและความเป็นมาของปัญหา วตัถุประสงค์ สมมุติฐาน ขอบเขตการวจิยัและประโยชนท่ี์

คาด วา่จะไดรั้บ โดยศึกษาขอ้มลูจากหนงัสือ และสืบคน้ขอ้มลูจากอินเตอร์เน็ต และจดบนัทึกในโครงร่าง

รายงาน ตาม คู่มือ

3.7 สร้างแบบสอบถาม รูปแบบ แบบfrom



3.8 นำแบบสอบถามไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย

3.9 เกบ็รวบรวมขอ้มลูการศึกษา

3.10 สรุปการศึกษา และเขียนรายงาน

4. การวเิคราะห์ขอ้มูล ในการวเิคราะห์ขอ้มลู ผูศึ้กษาไดว้เิคราะห์ขอ้มลูดงัน้ี

4.1 นำแบบสอบถามทั้งหมดท่ีตอบโดยนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1แลว้ดูแนวโนม้การเป็นโลกซึมเศร้า

ของแต่ละคนโดยใชเ้กณฑท์างการแพทย์

4.2 นำผลของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1ท่ีมีแนวโนม้เกิดโรคซึมเศร้าและไม่มีแนวโนม้เป็นโรคซึมเศร้า

มาหาค่าเฉล่ีย และค่าร้อยละ

5. สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลู

สถิติท่ีใชใ้นการิเคราะห์ขอ้มลู ดงัน้ี

- สถิติท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ การหาจำวนคนคิดเป็น ร้อยละ

- ค่าเฉล่ียหามาจาก Google Form ท่ีทำ



บทท่ี 4

ผลการดำเนินงาน

การจดัทำโครงงาน เร่ืองปัจจยัท่ีมีผลทำใหเ้ดก็เป็นโรคซึมเศร้า มีผลการดำเนินงาน ดงัน้ี

จำนวนนกัเรียนท่ีไดท้ ำการสำรวจ จำนวน 40 คน

- นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 จำนวน 40 คน

เกณฑส์ำรวจมีดงัน้ี

0-4 ไม่มีแนวโนม้เป็นโรคซึมเศร้า

5-7 อาจมีปัญหาความเครียดเลก็นอ้ย

8-10 ควรดูแลตวัเองใหม้ากข้ึน ทำใหไ้ม่มีความเครียด ไม่คิดมาก กระวนกระวายหรือวติกกงัวล

11-15 มีแนวโนม้ท่ีจะเป็นโรคซึมเศร้าสูง ควรปรึกษาแพทย์

นกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ 0-4 ไม่มีแนวโนม้เป็นโรคซึมเศร้า จำนวน 25 คน

นกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ 5-7 อาจมีปัญหาความเครียดเลก็นอ้ย จำนวน 7 คน

นกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ 8-10 ควรดูแลตวัเองใหม้ากข้ึน ทำใหไ้ม่มีความเครียด ไม่คิดมาก กระวนกระวายหรือ

วติกกงัวล จำนวน 7 คน

นกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ 11-15 มีแนวโนม้ท่ีจะเป็นโรคซึมเศร้าสูง ควรปรึกษาแพทย์ จำนวน 1 คน



คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ ไดด้งัน้ี

นกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ 0-4 ไม่มีแนวโนม้เป็นโรคซึมเศร้า คิดเป็นร้อยละ 62.5 ของนกัเรียนทั้งหมด

นกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ 5-7 อาจมีปัญหาความเครียดเลก็นอ้ย คิดเป็นร้อยละ 17.5 ของนกัเรียนทั้งหมด

นกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ 8-10 ควรดูแลตวัเองใหม้ากข้ึน ทำใหไ้ม่มีความเครียด ไม่คิดมาก กระวนกระวายหรือ

วติกกงัวล คิดเป็นร้อยละ 17.5 ของนกัเรียนทั้งหมด

นกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ 11-15 มีแนวโนม้ท่ีจะเป็นโรคซึมเศร้าสูง ควรปรึกษาแพทย์ คิดเป็นร้อยละ 2.5 ของ

นกัเรียนทั้งหมด



บทท่ี 5

สรุปผลและขอ้เสนอแนะ

การจดัทำโครงงาน เร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลทำใหเ้ดก็เป็นโรคซึมเศร้าน้ีสรุปผลการดำเนินงานและขอ้เสนอแนะ

ไดด้งัน้ี

1.สรุปผลการดำเนินงาน

ผูจ้ดัทำเห็นไดว้า่ มีผูมี้แนวโนม้ท่ีจะเป็นโรคซึมเศร้าไดน้อ้ย และผูไ้ม่มีความเส่ียงเป็นโรคซึมเศร้าอยูม่าก

ทั้งน้ี อาจข้ึนอยูก่บัความเครียดดา้นการเรียน ครอบครัว สภาพแวดลอ้ม หรือแมก้ระทัง่เร่ืองความรัก

2.อุปสรรคในการทำงาน

- เราไม่มีขอ้มูลมากพอดีท่ีจะประเมินคุณสมบติัของแต่ละคน

- ไม่มีอะไรยนืยนัไดว้า่ผลการสำรวจเป็นจริง เป็นเพียงการวเิคราะห์จากเวบ็ไซตต่์างๆเท่านั้น

- เราไม่สามารถสำรวจคนทั้งระดบัชั้นได้



บรรณานุกรม

https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/depression

https://www.bumrungrad.com/th/conditions/depression

https://www.thairath.co.th/lifestyle/health-and-beauty/1586508

https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/depression
https://www.bumrungrad.com/th/conditions/depression
https://www.thairath.co.th/lifestyle/health-and-beauty/1586508

