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บทคดัยอ่

โครงงานเรื�อง : ปัจจยัที�มีผลทาํใหเ้ดก็เป็นโรคซึมเศร้า
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ผลการประเมินการสาํรวจ : ผูส้าํรวจใหค้วามร่วมมืออยา่งดี มีแนวโนม้ที�จะมีผูป่้วยโรคซึมเศร้า และไม่เป็น

โรคซึมเศร้าผลการประเมินอยูใ่นระดบัดี



กิตติกรรมประกาศ
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บทที� 1

บทนาํ

ที�มาและความสาํคญัของการศึกษาคน้ควา้

เนื�องจากในปัจจุบนัมีผูป้ระสบปัญหาโรคซึมเศร้ามากขึ�นเรื�อยๆ อนัเนื�องมาจาก ความเครียด ความกดดนั

รอบสงัคมรอบขา้ง ความกดดนัและความคาดหวงัจากครอบครัว โดยตวัเลขการประมาณการจากฐานขอ้มลู

ของกรมสุขภาพจิต เมื�อเดือนมิถุนายน พ.ศ.2565 พบวา่ มีผูป่้วยโรคซึมเศร้าในประเทศไทยราว 1.35 ลา้นคน

ดว้ยเหตุนี�ผูศึ้กษา จึงตอ้งการที�จะสึกษาเรื�องราวของภาวะโรคซึมเศร้าของเดก็ในยคุปัจจุบนั ใหมี้ความรู้มาก

ยิ�งขึ�น เพื�อที�จะไดน้าํความรู้ไปปรับใชใ้นชีวติประจาํวนัและยงัสามารถไปเผยแพร่ใหป้ระชาชนทั�วไปไดรั้บ

รู้ พร้อมทั�งใหค้วามรู้เกี�ยวกบัการเกิดภาวะโลกซึมเศร้า และการป้องกนัไม่ใหเ้กิดภาวะโลกซึมเศร้า

วตัถุประสงคข์องการศึกษาคน้ควา้

1.ศึกษาแนวโนม้อตัราการเกิดภาวะซึมเศร้าของเดก็ในโรงเรียนสตรีอ่างทอง

2.ศึกษาคน้ควา้ความเป็นมาและพฒันาการทางดดา้นจิตใจของมนุษย์

3.เพื�อใหค้วามรู้ในการรับมือกบัสภาวะซึมเศร้า

ขอบเขตในการศึกษา

นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 6/1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง

ระยะเวลาในการดาํเนินงาน

ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2566 ถึง ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2566

นิยามศพัท์

โรคซึมเศร้า คือ เป็นอาการผดิปกติของอารมณ์ ซึ�งส่งผลกระทบต่อผูป่้วยทั�งดา้นความคิด ความรู้สึก และ

พฤติกรรม โรคซึมเศร้าเป็นภาวะอารมณ์เศร้าหมองที�เกิดขึ�นอยา่งต่อเนื�อง ความรู้สึกเฉยชา ไม่สนใจสิ�งต่าง

ๆ ส่งผลต่อความสามารถในการทาํงานในแต่ละวนั ซึ�งก่อใหเ้กิดอาการทางจิตไดม้ากมาย การดาํเนินชีวติ

ตามปกติอาจทาํไดอ้ยา่งยากลาํบากหรือรู้สึกวา่ชีวติไม่มีค่า

วติกกงัวล คือ เป็นปฏิกิริยาตอบสนองต่อความเครียดที�มีประโยชนใ์นบางสถานการณ์เพราะช่วยใหเ้รา

ตื�นตวัและพร้อมรับมือกบัปัญหาหรือเหตุการณ์ต่างๆที�จะเกิดขึ�น

ประโยชนที์�คาดวา่จะไดรั้บ

1.ทาํใหรู้้วธีิรับมือกบัการเกิดภาวะซึมเศร้า

2.อตัราการเกิดภาวะซึมเศร้าในเดก็ลดนอ้ยลง



3.ทาํใหเ้ดก็ไดรู้้เท่าทนัและประเมินตนเองไดว้า่มีความเสี�ยงในการเกิดภาวะซึมเศร้าหรือไม่



บทที� 2

เอกสารที�เกี�ยวขอ้ง

การศึกษาในครั� งนี� ผูศึ้กษาไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง โดยแบ่งเนื�อหาของเอกสารงานวจิยั

ออกเป็นหวัขอ้ต่างๆดงันี�

- ภาวะโรคซึมเศร้า

- อาการของภาวะโรคซึมเศร้า

- ประโยคที�ควรและไม่ควรพดูกบัผูป่้วยโรคซึมเศร้า

- หน่วยงานที�ใหค้วามช่วยเหลือผูป่้วยที�มีภาวะซึมเศร้า

- วธีิบาํบดัผูป่้วยที�มีภาวะโรคซึมเศร้า

1.ภาวะซึมเศร้าเป็นอยา่งไร

โรคซึมเศร้า เป็นอาการผดิปกติของอารมณ์ ซึ�งส่งผลกระทบต่อผูป่้วยทั�งดา้นความคิด ความรู้สึก และ

พฤติกรรม โรคซึมเศร้าเป็นภาวะอารมณ์เศร้าหมองที�เกิดขึ�นอยา่งต่อเนื�อง ความรู้สึกเฉยชา ไม่สนใจสิ�งต่าง

ๆ ส่งผลต่อความสามารถในการทาํงานในแต่ละวนั ซึ�งก่อใหเ้กิดอาการทางจิตไดม้ากมาย การดาํเนินชีวติ

ตามปกติอาจทาํไดอ้ยา่งยากลาํบากหรือรู้สึกวา่ชีวติไม่มีค่า

2.อาการของภาวะโรคซึมเศร้า

หากคุณสงสยัวา่ตวัเองหรือคนใกลชิ้ดเป็นโรคซึมเศร้า ใหส้งัเกตอาการดงัต่อไปนี� หากมีอยา่งนอ้ย 5

อยา่งหรือมากกวา่ติดต่อกนัอยา่งนอ้ย 14 วนัและมีอาการเหล่านี�อยูเ่กือบทั�งวนั ถือวา่เขา้ข่ายเป็นโรคซึมเศร้า

- มีอารมณ์ซึมเศร้า (เดก็หรือวยัรุ่นอาจมีอาการหงุดหงิด โกรธง่าย)

- เบื�อ หมดความสนใจหรือความสุขในการทาํกิจกรรมต่างๆ

- นอนไม่หลบั หรือหลบัๆตื�นๆหรือหลบัมาก

- เหนื�อยง่ายหรือไม่ค่อยมีแรง

- เบื�ออาหารหรือกินมากเกินไป

- รู้สึกไร้ค่า รู้สึกไม่ดีกบัตวัเอง

- ไม่มีสมาธิหรือลงัเลใจไปหมด

- พดูชา้ ทาํอะไรชา้ลงหรือกระวนกระวาย ไม่อยูนิ่�ง

- มีความคิดอยากตาย คิดทาํร้ายตวัเอง



3.ประโยคที�ควรและไม่ควรพดูกบัผูป่้วยโรคซึมเศร้า

- ประโยคที�ควรพดูกบัผูป่้วยโรคซึมเศร้า

1. ฉนัรักเธอ

2. กอดกนัไหม

3. อยูข่า้งๆ เสมอนะ

4. เธอไม่ไดอ้ยูค่นเดียว

5. ทุกอยา่งกาํลงัจะดีขึ�น

6. อยากใหช่้วยอะไรไหม

7. เธอคือคนสาํคญัมากๆ

- ประโยคที�ไม่ควรพดูกบัผูป่้วยโรคซึมเศร้า

1.อยา่คิดมาก

2. อดทนหน่อย

3. สู้ๆ นะ

4. เรื�องแค่นี� เอง

5. คนอื�นแยก่วา่นี� อีก

6. ร้องไหอี้กแลว้เหรอ

7. พยายามเขา้ไวน้ะ

แต่ถา้ใครรู้สึกวา่พดูอะไรทาํนองนี�ไม่ค่อยเก่งหรือไม่รู้จะพดูอะไรดี เพราะกงัวลวา่อาจสื�อสารผดิพลาด

จนทาํใหเ้กิดการตีความผดิไดน้ั�น กส็ามารถเปลี�ยนมาเป็น “ผูฟั้งที�ดี” ไดเ้หมือนกนั

เพราะบางครั� งคาํพดูใดๆ กไ็ม่อาจเทียบกบัการมีใครสกัคนที�คอยรับฟัง คอยอยูเ่คียงขา้ง และไม่พยายาม

คิดหรือตดัสินใจแทน

เพราะบางครั� ง “ความเงียบ” กอ็าจเป็นคาํตอบที�ดีที�สุด แถมยงัเป็นแหล่งพลงังานชั�นเลิศที�ช่วยเพิ�มพลงั

กายและใจใหค้นฟังไม่นอ้ยเลยทีเดียว

4.หน่วยงานที�ใหค้วามช่วยเหลือผูป่้วยที�มีภาวะซึมเศร้า

หากคุณรู้สึกวา่ตวัเองกาํลงัมีความกงัวลหรือความเครียดที�มีอยูจ่ะเขา้ข่ายภาวะซึมเศร้าหรือไม่ สามารถ

โทรสายด่วน ปรึกษาปัญหาเบื�องตน้ เพื�อขอคาํปรึกษาก่อนเขา้รับการรักษาจากจิตแพทย์ และหน่วยงานต่างๆ

ที�เกี�ยวขอ้งมี ดงันี�



1.สายด่วน 1323 สาํหรับพดูคุยปรึกษา ผูที้�ใหค้าํปรึกษาส่วนใหญ่เป็นนกัจิตวทิยา นกัสงัคมสงเคราะห์

พยาบาลวชิาชีพ (กรมสุขภาพจิต)

2.Depress we care โรงพยาบาลตาํรวจ สายด่วน 081-932-0000

3.สมาคมสะมาริตนัส์แห่งประเทศไทย โทร. 02 713 6793 (เปิดบริการทุกวนั ตั�งแต่เวลา 12.00 – 22.00 น.)

เมื�อปรึกษาสายด่วนแลว้ คุณเขา้ข่ายเป็นโรคซึมเศร้าและตอ้งเขา้พบจิตแพทย์ ในการใชบ้ริการใหโ้ทรสอบ

ถามรายละเอียดก่อนล่วงหนา้ ทั�งตารางออกตรวจ คิวนดั และค่ารักษาพยาบาล (กรณีโรงพยาบาลเอกชน)

หรือใหเ้จา้หนา้ที�แนะนาํโรงพยาบาลตามสิทธิรักษาพยาบาลใกลบ้า้นหรือที�เราสะดวก เพื�อเขา้รับรักษาโรค

ต่อไป

5.วธีิบาํบดัผูป่้วยที�มีภาวะโรคซึมเศร้า

การรักษาหลกัคือ การพดูคุยใหค้าํปรึกษา การทาํจิตบาํบดั รวมถึงการใชย้าในกลุ่มแกซึ้มเศร้าหากมีความ

จาํเป็น โรคซึมเศร้าเป็นโรคที�รักษาได้ ผูป่้วยส่วนใหญ่จะอาการดีขึ�นจนสามารถใชชี้วติไดอ้ยา่งเป็นปกติและ

ยิ�งมารับการรักษาเร็วเท่าไรอาการกจ็ะดีขึ�นไดอ้ยา่งรวดเร็ว แต่หากปล่อยทิ�งไวจ้ะทาํใหรั้กษายากยิ�งขึ�น



บทที� 3

วธีิการดาํเนินการศึกษา

ในการศึกษาครั� งนี� ผูศึ้กษาไดด้าํเนินตามขั�นตอน ดงันี�

1. กลุ่มเป้าหมาย(ประชากร/กลุ่มตวัอยา่ง)

2. เครื�องมือที�ใชใ้นการศึกษา

3. วธีิดาํเนินการศึกษา

4. การวเิคราะห์ขอ้มูล

5. สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลู

1. กลุ่มเป้าหมาย

กลุ่มเป้าหมายที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี� ไดแ้ก่นกัเรียนระดบัชั�นมธัยมศึกษาปีที� 6/1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง

ภาคเรียนที� 2 ปีการศึกษา 2566 เป็นนกัเรียนทั�งสิ�น 40 คน

2. เครื�องมือที�ใชใ้นการศึกษา

2.1 เครื�องมือที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี� คือ แบบสอบถาม เรื�องสภาวะโลกซึมเศร้าในเดก็ มธัยมศึกษาปีที� 6/1

โรงเรียนสตรีอ่างทอง โดยเตรียมร่างขอ้คาํถาม มีลกัษณะเป็นตวัเลือก

2.2 สร้างแบบสอบถาม เรื�องสภาวะโลกซึมเศร้าในเดก็ มธัยมศึกษาปีที� 6/1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง โดยขอคาํ

แนะนาํจากคุณครูที�ปรึกษา IS จากนั�นมาปรับปรุงแกไ้ข

2.3 นาํแบบสอบถามเรื�อง เรื�องสภาวะโลกซึมเศร้าในเดก็ มธัยมศึกษาปีที� 6/1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง ที�แกไ้ข

ปรับปรุงแลว้ใหก้ลุ่มเป้าหมายประเมิน หลงัจากนั�นนาํผลที�ไดม้าวเิคราะห์

3. วธีิดาํเนินการศึกษา ผูศึ้กษาไดด้าํเนินการตามขั�นตอน ดงันี�

3.1 กาํหนดเรื�องที�จะศึกษา โดยสมาชิกทั�ง 5 คน ประชุมร่วมกนั และร่วมกนัคิดและวางแผน วา่จะศึกษา

เรื�องใด

3.2 เลือกหวัเรื�องที�จะศึกษาและมีคนสนใจมากที�สุด

3.3 สมาชิกทั�ง 5 คนของกลุ่ม พบครูผูส้อนเพื�อปรึกษา วางแผนและรับฟังความคิดเห็นเพื�อปรับปรุงแกไ้ข

3.4 เขียนความสาํคญัและความเป็นมาของปัญหา วตัถุประสงค์ สมมุติฐาน ขอบเขตการวจิยัและประโยชนที์�

คาด วา่จะไดรั้บ โดยศึกษาขอ้มลูจากหนงัสือ และสืบคน้ขอ้มลูจากอินเตอร์เน็ต และจดบนัทึกในโครงร่าง

รายงาน ตาม คู่มือ

3.7 สร้างแบบสอบถาม รูปแบบ แบบfrom



3.8 นาํแบบสอบถามไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย

3.9 เกบ็รวบรวมขอ้มลูการศึกษา

3.10 สรุปการศึกษา และเขียนรายงาน

4. การวเิคราะห์ขอ้มูล ในการวเิคราะห์ขอ้มลู ผูศึ้กษาไดว้เิคราะห์ขอ้มลูดงันี�

4.1 นาํแบบสอบถามทั�งหมดที�ตอบโดยนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 6/1แลว้ดูแนวโนม้การเป็นโลกซึมเศร้า

ของแต่ละคนโดยใชเ้กณฑท์างการแพทย์

4.2 นาํผลของนกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 6/1ที�มีแนวโนม้เกิดโรคซึมเศร้าและไม่มีแนวโนม้เป็นโรคซึมเศร้า

มาหาค่าเฉลี�ย และค่าร้อยละ

5. สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มลู

สถิติที�ใชใ้นการิเคราะห์ขอ้มลู ดงันี�

- สถิติที�ใชใ้นการศึกษาครั� งนี� คือ การหาจาํวนคนคิดเป็น ร้อยละ

- ค่าเฉลี�ยหามาจาก Google Form ที�ทาํ



บทที� 4

ผลการดาํเนินงาน

การจดัทาํโครงงาน เรื�องปัจจยัที�มีผลทาํใหเ้ดก็เป็นโรคซึมเศร้า มีผลการดาํเนินงาน ดงันี�

จาํนวนนกัเรียนที�ไดท้าํการสาํรวจ จาํนวน 40 คน

- นกัเรียนชั�นมธัยมศึกษาปีที� 6/1 จาํนวน 40 คน

เกณฑส์าํรวจมีดงันี�

0-4 ไม่มีแนวโนม้เป็นโรคซึมเศร้า

5-7 อาจมีปัญหาความเครียดเลก็นอ้ย

8-10 ควรดูแลตวัเองใหม้ากขึ�น ทาํใหไ้ม่มีความเครียด ไม่คิดมาก กระวนกระวายหรือวติกกงัวล

11-15 มีแนวโนม้ที�จะเป็นโรคซึมเศร้าสูง ควรปรึกษาแพทย์

นกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ 0-4 ไม่มีแนวโนม้เป็นโรคซึมเศร้า จาํนวน 25 คน

นกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ 5-7 อาจมีปัญหาความเครียดเลก็นอ้ย จาํนวน 7 คน

นกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ 8-10 ควรดูแลตวัเองใหม้ากขึ�น ทาํใหไ้ม่มีความเครียด ไม่คิดมาก กระวนกระวายหรือ

วติกกงัวล จาํนวน 7 คน

นกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ 11-15 มีแนวโนม้ที�จะเป็นโรคซึมเศร้าสูง ควรปรึกษาแพทย์ จาํนวน 1 คน



คิดเป็นเปอร์เซ็นต์ ไดด้งันี�

นกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ 0-4 ไม่มีแนวโนม้เป็นโรคซึมเศร้า คิดเป็นร้อยละ 62.5 ของนกัเรียนทั�งหมด

นกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ 5-7 อาจมีปัญหาความเครียดเลก็นอ้ย คิดเป็นร้อยละ 17.5 ของนกัเรียนทั�งหมด

นกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ 8-10 ควรดูแลตวัเองใหม้ากขึ�น ทาํใหไ้ม่มีความเครียด ไม่คิดมาก กระวนกระวายหรือ

วติกกงัวล คิดเป็นร้อยละ 17.5 ของนกัเรียนทั�งหมด

นกัเรียนอยูใ่นเกณฑ์ 11-15 มีแนวโนม้ที�จะเป็นโรคซึมเศร้าสูง ควรปรึกษาแพทย์ คิดเป็นร้อยละ 2.5 ของ

นกัเรียนทั�งหมด



บทที� 5

สรุปผลและขอ้เสนอแนะ

การจดัทาํโครงงาน เรื�อง ปัจจยัที�มีผลทาํใหเ้ดก็เป็นโรคซึมเศร้านี�สรุปผลการดาํเนินงานและขอ้เสนอแนะ

ไดด้งันี�

1.สรุปผลการดาํเนินงาน

ผูจ้ดัทาํเห็นไดว้า่ มีผูมี้แนวโนม้ที�จะเป็นโรคซึมเศร้าไดน้อ้ย และผูไ้ม่มีความเสี�ยงเป็นโรคซึมเศร้าอยูม่าก

ทั�งนี� อาจขึ�นอยูก่บัความเครียดดา้นการเรียน ครอบครัว สภาพแวดลอ้ม หรือแมก้ระทั�งเรื�องความรัก

2.อุปสรรคในการทาํงาน

- เราไม่มีขอ้มูลมากพอดีที�จะประเมินคุณสมบติัของแต่ละคน

- ไม่มีอะไรยนืยนัไดว้า่ผลการสาํรวจเป็นจริง เป็นเพียงการวเิคราะห์จากเวบ็ไซตต่์างๆเท่านั�น

- เราไม่สามารถสาํรวจคนทั�งระดบัชั�นได้



บรรณานุกรม

https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/depression

https://www.bumrungrad.com/th/conditions/depression

https://www.thairath.co.th/lifestyle/health-and-beauty/1586508

https://www.medparkhospital.com/disease-and-treatment/depression
https://www.bumrungrad.com/th/conditions/depression
https://www.thairath.co.th/lifestyle/health-and-beauty/1586508

