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บทที่ 1 บทนำ 

 

1.ความเป�นมาและความสำคัญของป�ญหา 

     คำว่า Bully (บูลลี่) เริม่ปรากฏตามสื่อต่าง ๆ มากขึ้นในช่วงหลังมาน้ี เน่ืองจากสังคมเริ่มต่ืนตัวกับการกลั่น

แกล้งหรือ Bullying ที่ทำใหผู้อ่ื้นเจ็บตัวหรือรู้สึกแย่ โดยพฤติกรรมน้ีมักเกิดขึ้นกับเด็ก ๆ และมักถูกรงัแกจากเพ่ือน

ที่โรงเรียนหรือคนในครอบครวัอย่างพ่ีน้อง ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพโดยรวมของเด็กที่ถูก Bully และอาจทำ

ให้เด็กเกลียดกลัวการไปโรงเรียน หรือมีป�ญหาในการเข้าสงัคมเมื่อโตเป�นผู้ใหญ่ในทีสุ่ด การมีอัตลักษณ์ที่ต่างจาก

ผู้อ่ืน เช่น เพศสภาพ เช้ือชาติ รูปร่างหน้าตา สีผิว ไมใ่ช่ความผิดของผู้ถูกบูลลี่เลยแมแ้ต่น้อย แต่เป�นเพราะทัศนคติ

ของผู้ที่บูลลี่คนอ่ืนต่างหาก สิ่งสำคัญคือการปรับเปลี่ยนทศันคติและมมุมองของตนเองก่อนเป�นอันดับแรก หากมี

คนรู้จักของคุณเป�นผู้ถูกกระทำ  จงบอกเขาว่า ไม่ได้ทำอะไรผิดอะไร แต่เป�นป�ญหาที่เกิดขึ้นจากตัวผู้กระทำ (บูล

ลี่) เองต่างหาก  

ที่มาของข้อมูลจากเว็บไซต์ : https://www.pobpad.com/ 

     การกลั่นแกล้ง หรือ Bullying คือพฤติกรรมหรือการกระทำทั้งทางคำพูด ร่างกาย และสังคม ทำให้ผู้อ่ืนเกิด

ความเดือดร้อนและเจ็บปวดทั้งทางร่างกายและจิตใจ โดยการกระทำหรือพฤติกรรมเหล่าน้ีมักเกิดขึ้นจากความ

ต้ังใจของผู้กระทำที่ต้องการให้ผู้อ่ืนดูด้อยค่า เพ่ือที่ตัวเองจะได้รู้สึกมีพลงัอำนาจเหนือกว่า ถือเป�นการกระทำที่

แสดงออกถึงความรุนแรงและความก้าวร้าว ไม่เป�นที่ยอมรบัในสังคม และจะเกิดขึ้นซ้ำไปซ้ำมาอย่างต่อเน่ือง จนมี

ผลทำให้ทั้งผู้ถกูกระทำและตัวผู้กระทำเองต้องเจอกับป�ญหาต่างๆ ตามมามากมาย   ซึ้งหากเราได้ติดตามขา่วสาร

อยู่เป�นประจำจะสังเกตได้ว่าข่าวที่เกี่ยวกับการกลั่นแกล้งในลักษณะน้ีมกัจะมีมาให้เหน็เรื่อยๆ ไม่ว่าจะเป�นการกลั่น

แกล้งในโรงเรยีน หรือการกลั่นแกล้งในโลกออนไลน์ (Cyber bullying) ที่นับวันย่ิงจะทวีคูณความรนุแรงมากขึ้น 

ก่อให้เกิดเหตุการณ์อันน่าเศร้าสลด ทั้งการป่วยเป�นโรคซึมเศร้า หรือการฆ่าตัวตาย ซึ่งป�จจุบัน การ “Bully” ได้

กลายเป�นหน่ึงในป�ญหาความรุนแรงในสังคมที่ยังยากจะหาทางแก้ไข 

ที่มาของข้อมูลจากเว็บไซต์ : https://bookplus.co.th 

   

 



 เพศทางเลือก หรือ LGBTQ คือ กลุ่มความหลากหลายทางเพศต่าง ๆ ในสังคม โดยจำแนกตามรสนิยมทางเพศ 

สังคมไทยในป�จจุบันยอมรับบุคคลกลุม่ LGBTQ มากขึ้น แต่ยังมีความเข้าใจผิดบางประการ ซึ่งจำเป�นที่คนในสังคม

ควรศึกษาและทำความเข้าใจเกี่ยวกับข้อเท็จจริงต่าง ๆ ระมัดระวังการเหยียดเพศโดยไม่ต้ังใจ เพ่ือการอยู่ร่วมกันใน

สังคมอย่างสงบสุข 

  L ย่อมาจาก เลสเบ้ียน (Lesbian) หมายถงึผู้หญิงซึ่งชอบผู้หญิงด้วยกัน 

  G ย่อมาจาก เกย์ (Gay) หมายถึง ผู้ชายที่ชอบผู้ชายด้วยกัน 

  B ย่อมาจาก ไบเซ็กชวล (Bisexual) หมายถึง คนที่ชอบทั้งผู้ชายและผู้หญิง 

  T ย่อมาจาก ทรานส์เจนเดอร์ (Transgender) หมายถึง กลุ่มคนข้ามเพศ หรือผู้ทีม่ีเพศสภาพและเพศกำเนิดไม่

สอดคล้องกัน เป�นได้ทั้งผู้ชายที่อยากเป�นผู้หญิง และผู้หญิงที่อยากเป�นผู้ชาย ทั้งในกรณีแปลงเพศแลว้และยังไม่

แปลงเพศ 

  Q ย่อมาจาก เควียร์ (Queer) หมายถึง ผูท้ี่ไม่จำกัดเพศ ไม่นิยามตัวเองว่าเป�นแบบใดแบบหน่ึง 

ที่มาของข้อมูลจากเว็บไซต์ : https://hellokhunmor.com/ 

 

  เหตุผลที่เลือกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  เพ่ือนำมาทำการศึกษาสำรวจจำนวนคนที่เคยถูกบูลลี่ด้านเพศ 

คือ นักเรียนเหล่าน้ีเป�นรุ่นที่กำลังอยู่ในช่วงที่สนใจลงกิจกรรมต่างๆที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น ซึ่งอาจจะถูกดูถูกทางเพศ 

เพศทางเลือก หรือLGBTQ  

     ด้วยเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น ทางคณะผู้วิจัยต้องการศึกษาสำรวจจำนวนผู้ที่เคยถูกกระทำในเรื่องการบูลลี่ทาง

เพศของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสตรีอ่างทอง  ป�การศึกษา  2566  

 

 

 

 

 

https://hellokhunmor.com/%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%a8/%e0%b9%80%e0%b8%a5%e0%b8%aa%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b5%e0%b9%89%e0%b8%a2%e0%b8%99-%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b8%b8%e0%b8%82%e0%b8%a0%e0%b8%b2%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%87/


2.วัตถุประสงค ์

สำรวจนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย  ป�การศึกษา 2566 โรงเรียนสตรีอ่างทองที่เคยถูกบูลลีท่างด้านเพศ  

  1.ศึกษาร้อยละของนักเรียนเพศทางเลือกที่เคยถูกบูลลี ่

  2.ศึกษาร้อยละกลุ่มบุคคลที่ทำการบูลลี่นักเรียนเพศทางเลือก 

  3.ศึกษาความถี่ของการถูกบูลลี่ของนักเรียนเพศทางเลือก 

  4.ศึกษาระดับความรุนแรงของการถูกบูลลี่ของนักเรียนเพศทางเลือก 

 

3.สมมติฐาน 

  1.นักเรียนเพศทางเลือกเคยถูกบูลลี่ 100% 

  2.กลุ่มเพ่ือน กลุ่มรุ่นพ่ี รุ่นน้อง ครู บูลลี่นักเรียนเพศทางเลือก 

  3.ถูกบูลลี่ 2-3 ครั้ง/สัปดาห ์

  4.ความรุนแรงค่อนข้างปานกลาง 

 

4.ขอบเขตการศึกษา 

นักเรียนเพศทางเลือก (มัธยมศึกษาตอนปลาย) โรงเรียนสตรีอ่างทอง ป�การศึกษา 2566 

 

 

 

 

 

 



5.นิยามศัพทเฉพาะ 

* บูลลี่  

คือ การกลั่นแกล้ง หยอกล้อ ซึ่งแสดงออกในทางคำพูดหรือพฤติกรรมทีก่้าวร้าวต่อผู้อ่ืน เกิดขึ้นได้ในแทบทุกสังคม 

โดยเฉพาะสังคมที่นิยมในการแบ่งชนช้ันทางฐานะ อำนาจ หรือพละกำลังที่เหนือกว่า กดผู้ที่อ่อนแอกว่า เพ่ือยกให้

ตนดูเป�นผู้ที่เหนือกว่า 

* LGBTQ  

คือ กลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ หรือเพศทางเลือก LGBTQ เป�นกลุ่มคนที่มีอัตลักษณ์ทางเพศ หรือ

รสนิยมทางเพศที่แตกต่างไปจากคนส่วนใหญ่ในสังคม 

 

6.ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  

สิ่งที่ได้รับเมื่อบรรลุจุดประสงค์แล้ว ผู้ที่เก่ียวข้องครู อาจารย์ จะได้ตามช่วยอก้ป�ญหาที่มันหล่นหาย ช่วยกัน

สอดส่องดูแลในส่วนที่ไม่อาจรู้ลึก และได้รับรู้ว่าการโดนบูลลี่มากน้อยเพียงใดก็สามารถสร้างบาดแผลในใจ

ผู้ถูกกระทำ บาดแผลน้ีไม่สามารถลบออกไปได้นอกเสียจากก้าวข้ามผ่านสิ่งน้ัน 

 

  



บทที่ 2  

เอกสารที่เก่ียวข้อง 

การศึกษาครั้งน้ี ผู้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยแบ่ง เน้ือหาของเอกสารงานวิจัยออกเป�นหัวข้อต่าง ๆ 

ดังน้ี 

1. การบูลลี่ทางเพศ หรือ LGBTQ คืออะไร 

2. การป้องกันการถูกบูลลี่ทางเพศ  

3. สาเหตุการถูกบูลลี่ทางเพศ  

4. ผลกระทบของการถูกบูลลี่ทางเพศ 

 

การบูลลี่ทางเพศ หรือ LGBTQ คืออะไร 

    การกลั่นแกล้งด้วยการใช้คำพูดทำร้ายความรู้สึก เช่น ลอ้เลียน ข่มขู ่ดูถูก วิพากษ์วิจารณ์ พูดล้อเลยีนอย่าง

รุนแรง ใช้ถ้อยคำล่วงละเมิดทางเพศ พฤติกรรมที่ก้าวร้าวต่อผู้อ่ืน ซึ่งมักเกิดขึ้นในสังคมที่มีช่องว่างระหว่างผู้ที่มี

พละกำลัง หรอือำนาจมากกว่าแสดงออกแก่ผู้ที่อ่อนแอกว่า และมีโอกาสเกิดขึ้นซ้ำๆ โดยพบการบูลลี่ในโรงเรียน 

และในทีท่ำงานมาก นำไปสูป่�ญหาสภาพทางจิตใจ ที่ร้ายแรงได้ในอนาคต 

การป้องกันการถูกบูลลีท่างเพศ  

    การรับมือ การถูกบูลลี่อย่างมีสติ เงียบเฉย ตอบโต้ ช้ีแจงให้ถูกจังหวะ ไม่คิดแค้น เครียด หรือวิตกกังวลเกินไป 

รวมถึงเลือกที่จะใช้ชีวิตในสังคมสิ่งแวดล้อมที่ดี ป�ดรับเรื่องราวทางโซเชียลบ้าง หากหาทางออกไม่ได้ ควรพบแพทย์

เพ่ือรับการรักษาอย่างเหมาะสม แม้ว่าแนวทางการรับมือและดูแลตัวเองเมื่อตกอยู่ภายใต้สถานการณ์ที่โดนบูลลี่

อาจแตกต่างกันออกไปในแต่ละคน การพิจารณาถึงความปลอดภัยของตัวเองคือสิ่งที่คุณควรจะให้ความสำคัญเป�น

อันดับแรก 

สาเหตุการถูกบูลลี่ทางเพศ 

ป�จจัยด้านชีวภาพ – ป�จจุบันความก้าวหน้าทางการแพทย์ทำให้เราเข้าใจพฤติกรรมก้าวร้าวทางด้านชีวภาพมาก

ขึ้น เช่น พันธุกรรม ฮอร์โมนและสมอง เป�นต้น ซึ่งไม่เพียงแต่เกิดจากสาเหตุด้านจิตใจหรือสังคมเท่าน้ัน คนบางคน

อาจจะมีป�ญหาด้านการผลิตฮอร์โมนออกซิโทซิน (oxytocin) ซึ่งเป�นฮอร์โมนที่ทำให้เรามีความสุขเวลาเข้าสังคม 

ได้รับการยอมรับ หากฮอร์โมนประเภทน้ีขาดหายก็อาจจะทำให้มีความเห็นอกเห็นใจในคนอ่ืนน้อยลง 



ป�จจัยด้านจิตวิทยา – เป�นอีกป�จจัยเสี่ยงที่อิทธิพลต่อพฤติกรรมการกลัน่แกล้ง ขม่เหงรังแกในหมู่เด็กและเยาวชน 

อันได้แก่ การที่มีความพึงพอใจในตนเองต่ำ เช่น หากรู้สกึว่าตนเองไม่เก่ง หน้าตาไม่ดีหรือไม่ได้ร่ำรวยมากมาย ก็

อาจจะมองหาวิธีการที่ทำให้รู้สึกว่าตนเองดีกว่าคนอ่ืนๆ โดยการกดคนอ่ืนให้ต่ำกว่าตนเอง เป�นต้น 

ป�จจัยด้านสิ่งแวดล้อม – เป�นป�จจัยที่มีความหลากหลาย ซึ่งมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนเป�นอย่าง

มาก เช่น การเป�นคนที่เคยถูกกลั่นแกล้งมากอ่น อย่างการเติบโตขึ้นมาในครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูที่ใช้ความรุนแรง

หรือการอยู่ในกลุ่มเพ่ือนที่มคีวามก้าวร้าวและชอบใช้ความรุนแรง และพวกเขาก็จะรู้สึกว่าต้องระบายความโกรธที่

ตัวเองได้รับน้ีให้กับผู้อ่ืน อีกทั้งสื่อต่างๆ ทีม่ีความรุนแรงอย่างภาพยนตร์หรือละครบางเรื่องก็เป�นอีกสาเหตุหน่ึง

เหมือนกัน 

ป�จจัยด้านสังคม – การอยู่ในสังคมที่มีความหลากหลายไม่ว่าจะเป�นเช้ือชาติ ศาสนา วัฒนธรรม ตลอดจนค่านิยม

ต่างๆ หรือแมแ้ต่ความพิการ ความแตกต่างเหล่าน้ีจะถูกนำมาล้อเลียน จนนำไปสู่การปฎิบัติกับเหย่ือแบบที่ไม่เท่า

เทียมกับคนอ่ืน เพียงเพราะความแตกต่าง 

ผลกระทบของการถูกบูลลี่ทางเพศ 

เป�นการกระทำไม่ดีให้อีกฝ่ายกระทบกระเทือนจิตใจ ป�จจุบันการบูลลี่เกิดในประเทศไทยในทุกช่วงอายุและทุก

สังคม เช่น เด็กนักเรียน นักศึกษา วัยทำงาน รวมทั้งวัยเกษียนก็อาจเกิดขึ้นได้ ผลร้ายของการบูลลี่คนอ่ืน ทำให้

ผู้ถูกกระทำ รูส้ึกหดหู่ เครียด ซึมเศร้า ไมก่ล้าเข้าสังคม หรือร้ายแรงทีสุ่ดคือฆ่าตัวตาย เพราะ รับไม่ได้ อับอาย 

รู้สึกไม่อยากมชีีวิตอยู่ ป�จจุบันการถูกบูลลี่ ไม่ใช่เพียงแต่บูลลี่ผ่านช่องทางสังคมแบบ offline ในโรงเรียน ในที่

ทำงาน เพียงเท่าน้ัน แต่ยังมบูีลลี่ในรูปแบบ Online อีกด้วย หรือที่เราเรียกกันว่า Cyberbullying เช่นการโพสคุก

คามทางคำพูดผ่านทาง Social ต่างๆ เป�นต้น ผู้ถูกบูลลี่ สามารถถูกกระทำได้ทั้ง 2 ช่องทางทำให้โลกป�จจุบันมี

ความร้ายกาจและรุนแรงมากขึ้น ดังน้ันเมื่อเรารู้สึกว่าเราถูกบูลลี่แล้วเราจึงควรมีความคิดที่จะป้องกันตัวเพ่ือให้

ตัวเองอยู่ในสังคมได้อย่างดีขึ้นและไม่คิดสั้น 

 

 

 

 

 



บทที่ 3  

การวางแผน 

3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

   3.1.1 ประชากร คือ นักเรยีนเพศทางเลือก LGBTQ ทกุคน 

   3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนเพศทางเลือก ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 

3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั หรือ รวบรวมข้อมูล 

   3.2.1 เป�นแบบสอบถามเกี่ยวกับเรื่อง LGBTQ มีลกัษณะเป�น check list 

3.3 การสร้างและการหาคณุภาพข้อมูลทีใ่ช้วิจัย 

   3.3.1 เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

   3.3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือ สื่อออนไลน์ต่างๆ 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

   3.4.1 ติดต่อกับกลุ่มตัวอย่าง และบันทกึข้อมูล 

   3.4.2 นำแบบสอบถามที่เตรียมไว้ให้กับกลุ่มตัวอย่าง 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

   3.5.1 จำนวนคน 50% 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4  

ผลการดำเนินงานโครงงาน 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสำรวจการถูกบูลลี่ทางเพศหรือการกีดกันเพศตรงข้าม ของนักเรียนทุกระดับช้ันต้ังแต่

มัธยมศึกษาป�ที่1-6 โรงเรียนสตรีอ่างทองที่ ป�การศึกษา 2566 ได้ถูกกระทำหรือการถูกบูลลี่ จากขั้นตอนการสำรวจ

โดยมีรายละเอียดดังน้ี      

 

4.1 ผลการสำรวจโครงงาน 

แบบสำรวจการถูกบูลลี่ทางเพศหรือกลุ่ม LGBTQ ของนักเรียนต้ังแต่ระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ที่ 1-6 

ป�การศึกษา 2566 โรงเรียนสตรีอ่างทองที่ได้รับการปฏิบัติอย่างไม่เท่าเทียม 

 

กลุ่ม LGBTQ 

แต่ละประเภท

มี ดังนี ้

จำนวน (คน) ด้านวาจา 

(คน) 

การกลั่น

แกล้ง 

(คน) 

การถูกเอา

เปรียบ

ทางด้าน

สังคม 

(คน) 

การถูก

เปรียบเทียบ

กับเพศตรง

ข้าม 

(คน) 

ร้อยละ 

(%) 

1. Lesbian 
กลุม่ผูห้ญิงรกั

ผูห้ญิงดว้ยกนั 

 

55 

 

10 

 

10 

 

20 

 

15 

 

20% 

2. Gay  

กลุ่มผู้ชายรักผู้

ด้วยกัน 

 

60 

 

15 

 

10 

 

25 

 

10 

 

21% 

3. Bisexual 

กลุ่มที่ได้รักทั้ง

ผู้หญิงและ

ผู้ชาย  

 

50 

 

8 

 

12 

 

16 

 

14 

 

18% 

4. 

Transgender 

กลุ่มคนข้าม

เพศจากเพศ

 

 

75 

 

 

28 

 

 

15 

 

 

14 

 

 

16 

 

 

27% 



ชายเป�นเพศ

หญิง หรือเพศ

หญิงเป�นเพศ

ชาย 

กลุ่ม LGBTQ 

แต่ละประเภท

มี ดังนี้ 

จำนวน (คน) ด้านวาจา การกลั่น

แกล้ง 

การถูกเอา

เปรียบ

ทางด้าน

สังคม 

การถูก

เปรียบเทียบ

กับเพศตรง

ข้าม 

ร้อยละ 

(%) 

5. Queer 

กลุ่มคนที่พ่ึง

พอใจต่อเพศใด

เพศหน่ึงโดย

ไม่ได้จำกัดใน

เรื่องเพศ และ

ความรัก 

 

 

38 

 

 

11 

 

 

7 

 

 

12 

 

 

8 

 

 

14% 

 

จากตารางแสดงผลของนักเรียนที่ถูกบูลลีท่างเพศหรือนักเรียนที่มีเพศสภาพทางเลือก พบว่ามีจำนวนมากที่ได้ถูก

กระทำไม่ว่าจะเป�นทางวาจาหรือการกลั่นแกล้ง อ่ืนๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่5 

สรุปผลการดาํเนินงานและข้อเสนอแนะ 

     การจดัทาํโครงงาน การบูลล่ีทางเพศ LGBTQ โรงเรียนสตรีอ่างทองน้ี สามารถสรุปผลการดาํเนินงาน

โครงงานและ ขอ้เสนอแนะ ไดด้งัน้ี 

5.1 การดาํเนินงานจัดทําโครงงาน 

5.1.1 วตัถุประสงค์ของโครงงาน 

5.1.1.1 ตอ้งการสืบคน้จาํนวนการถูกบูลล่ีทางเพศ LGBTQ  

5.1.2 วสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองมือหรือโปรแกรมหรือท่ีใช้ในการพฒันา 

5.1.2.1 Google form เพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

5.1.2.2 Qr code เพื่อการแสดงความเห็นในกลุ่มและแชร์ประสบการณ์ 

5.2 สรุปผลการดาํเนินโครงงาน การจดัทาํโครงงาน การบูลล่ีทางเพศ LGBTQ คณะผูจ้ดัทาํไดเ้ร่ิมดาํเนินงานตาม

ขั้นตอนท่ีเสนอไปในบทท่ี 3 แลว้ แลว้ หลงัจากนั้นกไ็ดเ้กบ็ขอ้มูลนกัเรียนโรงเรียนสตรีอ่างทองปีการศึกษา 

2566 จาํนวน 236 คน ตามท่ีเคยไดว้างแผนการดาํเนินงานกนัเอาไวห้ลงัจากท่ีเกบ็ขอ้มูลเรียบร้อยแลว้ เราก็

จดัการใหผู้ร่้วมทาํแบบทดสอบไดช้มขั้นตอนสุดทา้ยคณะผูจ้ดัทาํกไ็ดด้าํเนินการมาคดัแยก และสรุปผล

ตามลาํดบั สรุปผล นกัเรียนโรงเรียนสตรีอ่างทอง ไดมี้การถูกบูลล่ีทางเพศ LGBTQ 

5.3 ข้อเสนอแนะ 

5.3.1 ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

5.3.1.1 ควรมีการจดัทาํส่ือท่ีหลากหลายมากกวา่น้ี 

5.3.2 ปัญหา อุปสรรค และแนวทางในการปฏิบตั ิ

5.3.2.1 นอ้งๆไม่กลา้ท่ีจะออกมาพดูหรือแสดงความคิดเห็นในเร่ืองน้ี 

 


