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ค าน า 

โครงงำนกำรศึกษำคน้ควำ้และสร้ำงองค์ควำมรู้ (IS) เร่ือง เทียนหอมไลยุ่งจำกตะไคร้ 
ไดคิ้ดคน้เพื่อแกไ้ขปัญหำในชีวติประจ ำวนัของคนทั่วไปท่ีมกัจะมีปัญหำจำกยุงเยอะตำมครัวเรือนและ
ส ำหรับผูท่ี้ไดรั้บผลกระทบจำกยุงซ่ึงน ำมำสู่ควำมเจ็บป่วยของคนในครอบครัว  

             โครงงำนเร่ืองน้ียงัให้ควำมรู้ประโยชน์ของสมนุไพรท่ีคณะผู้จัดท ำได้มำเป็นสว่นประกอบของ
โครงงำนแกผู่ศึ้กษำหำควำมรู้ในเร่ืองสมนุไพรไปใชพ้ฒันำดำ้น ตำ่ง ๆ และไดศึ้กษำอยำ่งเขำ้ใจเพื่อเป็น
ประโยชน์กบับกำรเรียน  

             ทั้งน้ีในกำรจดัท ำโครงงำนเร่ืองน้ีคณะผูจ้ดัท ำหวงัควำมรู้ตำ่ง ๆ ท่ีอยูใ่นโครงงำนเลม่น้ีจะเป็น
ประโยชน์แกผู่ศึ้กษำ หำกมขีอ้ผิดพลำดประกำรใดคณะผูจ้ัดท ำขอน้อมรับไวแ้ละขออภยัมำ ณ ท่ีน้ีดว้ย 

 

 

 

 

คณะผูจ้ัดท ำ 
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บทคัดย่อ 

โครงงำน เร่ือง เทียนหอมไลยุ่งจำกตะไคร้ จดัท ำข้ึน โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อศึกษำขอ้มูลของ

กล่ินสมนุไพรตำ่งๆ ท่ีจะใสล่งในเทียนท่ีมสีรรพคณุในกำรไลยุ่งและเพื่อประดิษฐ์เทียนหอมท่ีชว่ยใน

กำรไลยุ่งท่ีสำมำรถใชง้ำนไดจ้ริงโดยมลีักษณะ เป็นส่ิงประดิษฐ์ออกแบบโดยใชว้สัดุท่ีมีอยู ่ ตำม

ธรรมชำติและหำไดง้ำ่ยตำมท้องตลำด กำรด ำเนินงำน ไดว้ำงแผนรวบรวมขอ้มลู ลงมอืปฏิบติังำน 

ทดสอบและประเมนิผลของเทียนหอมในดำ้นตำ่งๆ ซ่ึงมคีวำมปลอดภยัและอ ำนวยควำมสะดวกส ำหรับ

กำรไลยุ่ง กจิกรรมตำ่งๆ ผลกำรทดสอบกำรใชง้ำนเทียนหอมไลยุ่ง พบวำ่สำมำรถชว่ยไลยุ่งได ้ อยำ่งมี
ประสิทธิภำพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ค 

 

กิตติกรรมประกาศ 

          โครงงำน เร่ือง “เทียนหอมไลยุ่งจำกตะไคร้” ฉบบัน้ีส ำเร็จลุลว่งได ้ เพรำะควำมกรุณำอยำ่งดีย่ิง  

จำกครูฉลองรัฐ ขำวฤกษ์ คณุครูผูส้อนวชิำโครงงำนกำรศึกษำคน้ควำ้และสร้ำงองค์ควำมรู้ (IS) ท่ีกรุณำ

ให้ค ำแนะน ำและตรวจสอบขอ้บกพร่องตำ่ง ๆ ของโครงงำนฉบบัน้ีให้ถูกตอ้งสมบูรณ์ ขอขอบพระคณุ 

คณุครูท่ีให้ควำมรว่มมอืในกำรจดัท ำ โครงงำนในครั้งน้ีท่ีให้ค ำแนะน ำตรวจสอบและประเมนิคณุภำพ

ของโครงงำนเร่ือง “เทียนหอมไลยุ่งจำกตะไคร้” ขอขอบคณุทุกคนในครอบครัวรวมถึงเพื่อนๆทุกคนท่ี
คอยให้ค ำปรึกษำและให้ควำมอนุเครำะห์ในกำรท ำโครงงำนไว ้ ณ โอกำสน้ี 
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 บทที่ 1 

บทน า 

ทีม่าและความส าคัญ 

              ในปัจจุบนัได้มีกำรประยุกต์ให้นอกจำกเทียนมีควำมสวยงำมแลว้ยงัมีกำรน ำกล่ินหอม หรือ
น ้ ำมนัหอมระเหยมำผสมเพื่อให้ได้กล่ินตำมต้องกำรและนอกจำกน้ี กล่ินน ้ ำมนัหอมระเหยน้ี มี
คณุสมบติัพิเศษซ่ึงแตกตำ่งกนัออกไป เชน่ บำงชนิดสำมำรถท่ีจะรักษำโรคได ้ แกอ้ำกำรเครียดและท ำ
ให้รำ่งกำยผอ่นคลำยกล่ินบำงชนิด สำมำรถไลยุ่งได ้ น ้ ำมนัหอมระเหยเหลำ่น้ีได้มำจำกกำรสกดัจำกพืช
และสมนุไพรทำงธรรมชำติ และบำงชนิดไดม้ำจำกกำรสังเครำะห์ซ่ึงในปัจจุบนัได้รับควำมนิยม ดว้ย
คณุลกัษณะท่ีเป็นส่ิงท่ีไดจ้ำกธรรมชำติและชว่ยรักษำสุขภำพรำคำไมแ่พงเหมำะท่ีจะน ำไปเป็นของขวญั 
ประโยชน์ท่ีกลำ่วมำขำ้งตน้จึงนับเป็นประโยชน์ท่ีย่ิงใหญข่องเทียนแตน่อกจำกนั้นแล้ว เทียนท่ีมีกล่ิน
หอมของเรำนั้นตีตลำดกำรขำยสินคำ้และน ำไปไลยุ่งได ้  
                ทำงคณะผูจ้ัดท ำเ ล็งเห็นวำ่เทียนในท้องตลำดบำงชนิด ไมม่สีรรพคุณในกำรไลยุ่ง จึงศึกษำ
รวบรวมขอ้มูลแล้วน ำมำประยุกต์กบัสมนุไพรท่ีมสีรรพคุณไลยุ่งได ้  
 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา  
               1.เพื่อศึกษำขอ้มลูของกล่ินสมนุไพรตำ่ง ๆ ท่ีจะใสล่งในเทียนท่ีมสีรรพคณุในกำรไลยุ่ง  
               2.เพื่อประดิษฐ์เทียนหอมท่ีชว่ยในกำรไลยุ่งท่ีสำมำรถใชง้ำนไดจ้ริง  
               3.เพื่อประเมนิควำมพึงพอใจของผูใ้ชเ้ทียนหอม  
ขอบเขตการศึกษา  
               คณะผูจ้ดัท ำไดก้  ำหนดขอบเขตในกำรกำรศึกษำเฉพำะกำรท ำเทียนหอมท่ีมคีุณสมบติัในกำร
ไลยุ่ง รำยละเอียดของขอบเขตในกำรศึกษำ ดงัน้ี             
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 ระยะเวลาและสถานทีใ่นการด าเนินการศึกษา  
   ระยะเวลำตั้งแต ่15 พฤษภำคม – 31 สิงหำคม 
 1. สถานทีใ่นการทดลอง      บำ้น  
 2. ระยะเวลาในการทดลอง 
       2ช ัว่โมง 
 3. งบประมาณทีใ่ช้  
       400บำท 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
            เทียนหอมสมนุไพรไลยุ่ง หมำยถึง ส่ิงประดิษฐ์ท่ีออกแบบโดยใชก้ำรประยุกต์จำกของเดิมท่ีมี
ตำมทอ้งตลำดท่ีมสีรรพคณุชว่ยในกำรไลยุ่ง  
เทียนหอม หมำยถึง ผลิตภณัฑ์ท่ีไดจ้ำกกำรน ำพำรำฟิน และไขผ้ึงมำหลอมละลำยรวมกนั อำจเติมสีและ
เติมน ้ ำมนัหอมระเหย น ำไปป้ันดว้ยมอื หรือหลอ่แบบข้ึนรูป หรือกดจำกพิมพ์ให้มรูีปทรงตำมต้องกำร
อำจประกอบดว้ยวสัดุอ่ืนเพื่อให้ เกดิควำมสวยงำม เชน่ ดอกไมแ้ห้ง มไีส้เทียนสำหรับจุดไฟ และมกีล่ิน
หอมของน ้ ำมนัหอมระเหย ท ำจำกสว่นผสมไมก่ี่อยำ่ง 
ท ำงำ่ย และตกแตง่งำ่ย โดยใชต้น้ทุนเพียงไมก่ีบ่ำท กส็ำมำรถประดิษฐ์มนัข้ึนมำได ้  
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ  
1. ไดเ้ทียนหอมท่ีชว่ยไลยุ่งท่ีสำมำรถใชง้ำนได้จริง  

2. สำมำรถใชง้ำนไดอ้ยำ่งมปีระสิทธิภำพและสะดวกตอ่กำรใชง้ำน  

3. ประหยดัคำ่ใชจ้ำ่ย เน่ืองจำกวสัดุท่ีน ำมำประดิษฐ์ไดน้ ำมำจำกอุปกรณ์ท่ีเหลือใชห้รือ         

ไมไ่ดน้ ำมำใชง้ำนแลว้  

4. ใชเ้วลำวำ่งให้เกดิประโยชน์  
5. สำมำรถน ำไปจ ำหนำ่ยเพื่อสร้ำงรำยไดใ้ห้ครอบครัวได ้  
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บทที่ 2 
 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ในกำรศึกษำโครงงำน เร่ือง เทียนหอมตะไคร้ไลยุ่ง คร้ังน้ี มเีอกสำรและงำนวจิยัท่ีเกีย่วขอ้ง ดงัน้ี 

1. เทียน 

2. เทียนหอม 

3.น ้ ำมนัตะไคร้กนัยุง 

มรีำยละเอียดดงัตอ่ไปน้ี 

1. เทยีน 

เคร่ืองตำมไฟท่ีฟ่ันท่ีหลอ่ดว้ยข้ีผ้ึงหรือไข เป็นตน้ มไีส้อยูต่รงกลำงส ำหรับจุด  

ลกัษณนำมวำ่ เลม่ 

2. เทยีนหอม 

 

 

 

 

  

เทียนหอม หมำยถึง ผลิตภณัฑ์ท่ีไดจ้ำกกำรน ำพำรำฟิน และไขผ้ึงมำหลอมละลำยรวมกนั อำจ

เติมสีและเติมน ้ ำมนัหอมระเหย น ำไปป้ันดว้ยมอื หรือหลอ่แบบข้ึนรูป หรือกดจำกพิมพ์ให้มรูีปทรงตำม

แบบท่ีตอ้งกำรมไีส้เทียนส ำหรับจุดไฟ และมกีล่ินหอมของน ้ ำมนัหอมระเหย ท ำจำกสว่นผสมไมก่ีอ่ยำ่ง
ท ำงำ่ยและตกแตง่งำ่ยโดยใชต้น้ทุนเพียงไมก่ีบ่ำทกส็ำมำรถประดิษฐ์มนัข้ึนมำได ้
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3. สรรพคุณของน ้ามันตะไคร้หอมไล่ยุง 

 

        

 

 

 

  

 

น ้ ำมนัหอมระเหยตะไคร้หอม (Citronella Oil) มชีื่อทำงวทิยำศำสตร์วำ่ Cymbopogon nadus 

เป็นสมนุไพรชนิดหน่ึงท่ีมกีล่ินหอม มถ่ิีนก  ำเนิดในประเทศศรีลงักำ และ อินเดีย เป็นพืชท่ีสำมำรถปลูก

ไดต้ลอดทั้งปี มลี ำตน้สูงประมำณ 3 ฟุต วงกำรแพทย์ของอินเดียใชม้ำเป็นระยะเวลำนำนนับพนัปี ซิ

โทรเนลลำ หรือ น ้ ำมนัหอมระเหยตะไคร้หอม มสีีใสถึงเหลืองออ่น มคีณุสมบติัคลำ้ยคลึงกบัตะไคร้

บำ้นหรือ เลมอนกรำส มกีล่ินหอมสดชื่นคลำ้ยมะนำว ชว่ยดบักล่ินปรับปรุงให้อำกำศบริสุทธ์ิและฆำ่

เชื้อโรค บรรเทำอำกำรระคำยเคืองและบวมจำกแมลงกดัตอ่ย กล่ินหอมของตะไคร้หอมมฤีทธ์ิชว่ยไล ่

แมลง โดยเฉพำะยุง ไดเ้ป็นอยำ่งดี เป็นน ้ ำมนัหอมระเหยท่ีปลอดภยั กล่ินหอม และมปีระสิทธิภำพคุม้

รำคำ ดว้ยเหตุน้ีจึงถูกนิยมน ำไปผสมใชก้บัน ้ ำมนัหอมระเหยชนิดอ่ืนอยำ่งแพรห่ลำยม ี คณุสมบติัในกำร

ฆำ่เชื้อจุลินทรีย์และแบคทีเรีย ชว่ยป้องกนักำรระบำดของเชื้อโรคและทั้งแกไ้ข้ดว้ย ชว่ยกระตุน้กำร

ท ำงำนของระบบตำ่งๆในรำ่งกำย ชว่ยบ ำรุงรำ่งกำย ชว่ยท ำให้รำ่งกำยกระช ุม่กระชวยข้ึน ระงับกล่ิน

เหง่ือไคล โดยเฉพำะผูท่ี้มเีหง่ือออกมำกบริเวณเทำ้ น ้ ำมนัหอมระเหยตะไคร้หอม ขจดักล่ินอบับริเวณ
เทำ้ ให้หมดไปได ้ บรรเทำอำกำรปวดศีรษะชว่ยดับกล่ินปรับปรุงให้อำกำศบริสุทธ์ิและฆำ่เชื้อโรค 
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บทที่ 3 

อุปกรณ์และวิธีด าเนินการ 

วัสดุ/อุปกรณ์  

   1. ไส้เทียนพร้อมฐำน 

   2. ไมเ้จำะรู ส ำหรับประคองไส้เทียน 

   3. ขวดแกว้ใสเ่ทียนหอม 

   4. น ้ ำมนัหอมระเหยกล่ินตะไคร้หอม 

   5. ซอยแวก็ซ์ 

   6. ชอ้น 

   7. หมอ้  

   8. เตำแกส๊  

วิธีการด าเนินการ  

   1. น ำซอยแวก็ซ์ใสห่มอ้ น ำไปละลำยจนซอยแวก็ซ์ใส 

   2. เตรียมไส้เทียนพร้อมฐำนใสข่วดแกว้ 

   3. รอจนซอยแวก็ซ์อุน่หรือทดสอบด้วยมือวำ่ไมร้่อนมำก(ซอยแวก็ ซ์ไมแ่ข็ง) จำกนั้นน ำ

น ้ ำมนัหอมระเหยกล่ินตะไคร้มำหยดใสใ่นซอยแวก็ซ์แล้วคนให้น ้ ำมนัหอมระเหยเขำ้กบัเน้ือ
เทียน 

   4. น ำซอยแวก็ซ์ท่ีใสแลว้ มำใสข่วดแกว้ 

   5. รอจนซอยแวก็ซ์แห้งและเย็นตวั 
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ระยะการด าเนินการ  

ระยะที ่ 1 วางแผนในการด าเนินการ  

   1. ประชมุและปรึกษำสมำชิกภำยในกลุม่เพื่อก  ำหนดหัวขอ้ท่ีจะศึกษำเพื่อน ำมำใชใ้นกำรท ำ
เทียนหอม  

   2. วำงแผนและมอบหมำยงำนให้สมำชิกแตล่ะคนภำยในกลุม่ไปศึกษำคน้ควำ้ 

หำควำมรู้เกีย่วกบัสมนุไพรท่ีมกีล่ินหอมท่ีสำมำรถชว่ยในกำรผอ่นคลำยได ้  

ระยะที ่ 2 รวบรวมข้อมูล  

   1. รวมสมำชิกภำยในกลุม่เพื่อน ำขอ้มูลท่ีหำได้มำรวบรวม  

   2. น ำขอ้มลูท่ีรวบรวมได้มำเรียบเรียงเป็นบทควำมเพื่อหำข้อบกพรอ่งของขอ้มูลท่ีรวบรวมมำ
และแกไ้ขให้ถูกตอ้ง  

ระยะที ่ 3 ลงมือท าและปฏบัิติงาน  

   1. เตรียมวสัดุและอุปกรณ์ในกำรท ำเทียน  

   2. ลงมอืปฏิบติัท ำเทียนหอมตำมขั้นตอน  

ระยะที ่ 4 ทดสอบและประเมินผล   

   1. น ำเทียนท่ีท ำเสร็จแลว้มำท ำกำรทดสอบกบัสมำชิกในกลุม่โดยกำรน ำผลิตภณัฑ์ท่ีไดไ้ปใช ้
จริง    

 2. น ำผลิตภณัฑ์ท่ีไดไ้ปทดสอบกบับุคคลภำยนอกกลุม่ และให้บุคคลท่ีท ำกำรทดสอบท ำแบบ
ประเมนิควำมพึงพอใจของผลิตภณัฑ์  

ระยะที ่ 5 สรุปผลการด าเนินงาน     

1. จำกแบบประเมนิท่ีบุคคลภำยนอกกลุม่ไดป้ระเมนิมำ ผลสรุปวำ่เทียนหอมสำมำรถไลยุ่ง 
ไดจ้ริง 
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บทที่ 4  

ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

ในกำรศึกษำเร่ือง เทียนหอมไลยุ่งจำกตะไคร้ ผูจ้ดัท ำไดด้ ำเนินกำรและ 

มผีลกำรวเิครำะห์ขอ้มลูตอ่ไปน้ี 

 1.ไดจ้ดัท ำเทียนหอมลักษณะดงัน้ี 

1.1 ท ำเทียนหอมไลยุ่งกล่ินตะไคร้หอม 

1.2 ลกัษณะของเทียนแบบขวดแกว้ 

 2.ควำมพึงพอใจของผูใ้ชท่ี้มตีอ่ เทียนหอมไลยุ่ง 

 จำกกำรเกบ็รวบรวมข้อมลูจำกกลุม่ตวัอยำ่ง จ ำนวน 10 คน เป็นชำย 3 

 ( คิดเป็นร้อยละ 30 ) หญิง 7 คน (คิดเป็นร้อยละ 70 ) 

ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม คิดเป็นร้อยละ 

ท่ี รำยกำร ระดบัควำมพึงพอใจร้อยละ 
มำก ปำนกลำง น้อย 

ด้านที ่1 ด้านกล่ิน 

1.1 ระดบัควำมหอมของกล่ิน /   
1.2 ระดบักำรกระจำยของกล่ิน /   

ด้านที ่2 ด้านรูปร่างและคุณสมบัติ 
2.1 ขนำดเล็ก กะทดัรัด  /  
2.2 ประสิทธิภำพกำรไลยุ่ง /   
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บทที่ 5  

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการศึกษา 

    1.ไดผ้ลิตภณัฑ์เทียนหอมท่ีสำมำรถใชง้ำนไดจ้ริงและใชง้ำนไดม้ปีระสิทธิภำพ โดยมกีล่ิน
ตะไคร้ 

    2.ผูท้ดลองใชผ้ลิตภณัฑ์เทียนหอมมีควำมพึงพอใจ3อนัดับแรก ดงัน้ี  

1.) ควำมหอมของกล่ิน 

2.) กำรกระจำยของกล่ิน 

3.) ประสิทธิภำพกำรไลยุ่ง 

อภิปรายผล 

      ผลิตภณัฑ์เทียนหอมเป็นอุปกรณ์ท่ีใชง้ำนงำ่ย สะดวกและปลอดภยัซ่ึงหลกักำรใชง้ำนเพียง

แคจุ่ดไฟแลว้น ำไปวำงในท่ีท่ีต้องกำรให้กล่ินของสมนุไพรตำ่งๆกระจำยกส็ำมำรถใชง้ำนได้
อยำ่งมปีระสิทธิภำพ 

จุดเด่นและประโยชน์ของช้ินงาน 

 1.เป็นโครงงำนท่ีเกีย่วกบักำรประดิษฐ์และกำรประยุกต์ใชจ้ำกวสัดุท่ีมอียู ่ ตำมธรรมชำติ 

 2.ชว่ยผอ่นคลำยควำมเหน่ือยลำ้จำกกำรท ำงำนหรือกจิกรรมตำ่งๆ ได้  

ข้อเสนอแนะ  

 1.ควรลดจ ำนวนหยดของกล่ินตะไคร้ลงเน่ืองจำกวำ่คณุสมบัติในกำรกระจำยกล่ินของตะไคร้
มำกเกนิไป 
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ภาคผนวก 

1.เตรียมอุปกรณ์ 
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2.ด าเนินการ 
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3. 

ทดสอบประสิทธิภำพในกำรใชง้ำนของเทยีน

หอมสมุนไพร 

 

 

 

                      จุดเวลำน่ังอำ่นหนังสือ 
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จุดเวลำสงัสรรค์กบัเพ่ือนๆ 

หรือครอบครัว 

 

 

4. ท ำแบบประเมินผล

ประสิทธิภำพของเทียนหอมจำกผูใ้ชจ้ริง 
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บรรณานุกรม 

ควำมหมำยของเทียน  

     สืบคน้ไดจ้ำก https://dictionary.sanook.com/search/dict-th-th-royal-institute/  

ควำมหมำยของเทียนหอม  

     สืบคน้ไดจ้ำก https://www.millioncandle.com/  

ควำมหมำยของตะไคร้  

     สืบคน้ไดจ้ำก https://health.kapook.com/  

ควำมหมำยของมะกรูด  

     สืบคน้ไดจ้ำก https://health.kapook.com/ 

https://dictionary.sanook.com/search/dict-th-th-royal-institute/
https://www.millioncandle.com/
https://health.kapook.com/
https://health.kapook.com/
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ควำมหมำยของลำเวนเดอร์ เมือ่3 มถุินำยน 2562  

     สืบคน้ไดจ้ำก https://www.pobpad.com/ 

 

https://www.pobpad.com/

