
บทที� 1
บทนํา

ที�มาและความสําคัญ

เทยีนหอม คอื เทยีนทีถ่กูแต�งกลิน่ให�มกีลิน่หอม เวลาจดุจะส�งผลให�กลิน่ลอยฝ�งอยู�ทัว่บรเิวณห�อง นอกจากจะให�
แสงสว�างแล�วตวักลิน่ยงัมคีวามสามารถในกลิน่สร�างความผ�อนคลายให�กบัผู�สูดดมตามชนิดของกลิน่ทีใ่ช� ช�วย
สร�างบรรยากาศให�กบัห�องได�อย�างมเีสน�ห� นอกจากน้ีเทยีนหอมยงัช�วยบาํบดัด�วย เทยีนหอมบางกลิน่ เช�น เทยีน
หอมทีท่าํจากดอกไม�หรอืสมนุไพร อย�างเจอเรเนียมลาเวนเดอร� และมิน้ต�ได�รบัการพสิูจน�แล�วว�ามปีระโยชน�ในการ
รกัษาความผิดปกตทิางจติใจ และสรรีวทิยาต�างๆ ผ�านการเผาเทยีนอโรมาเทอราพ ีเทยีนสําหรบัภาวะซมึเศร�าและ
ความวติกกงัวลเป�นทีนิ่ยมโดยเฉพาะอย�างยิง่กบัเดก็วยัรุ�นอย�างนักเรยีนนัน้ ทีอ่าจจะมคีวามเครยีดต�าง ๆ จาก
การอ�านหนังสอืเตรยีมสอบเข�ามหาลยั หรอืป�ญหาการนอนไม�หลบัจงึจาํเป�นต�องมกีารคลายความเครยีด และหา
วธิชี�วยผ�อนคลายจติใจ หรอืเป�นตวัช�วยในการสร�างบรรยากาศ

วตัถปุระสงค�ขอปงานวจิยั

1.เพือ่หาตวัช�วยในการผ�อนคลายความเครยีดด�วยการใช�เทยีนบาํบดั

2.เพือ่หาตวัช�วยในการสร�างบรรยากาศต�าง ๆ ให�ดขีึน้ด�วยกลิน่หอมจากเทยีน

3.เพือ่ศกึษาวธิกีารทาํเทยีนหอมบาํบดั

ตวัแปรทีใ่ช�ในงานวจิยั

1.ป�จจยัด�านการศกึษา

2.ป�จจยัด�านป�ญหาสขุภาพกายและจติใจ

3.ป�จจยัด�านสิง่แวดล�อม

นิยามศพัท�เฉพาะ

ป�จจยัด�านการศกึษา หมายถงึ ความเครยีดจากการศึกษาหรอืการเรยีนหนังสือ จงึทาํให�เกดิ

ความเครยีดสะสม ทาํให�นักเรยีนไม�สบายใจและมปี�ญหาด�านการศึกษา

ป�จจยัด�านป�ญหาสขุภาพกายและจติใจ หมายถงึ ความเหน่ือยล�าหรอืป�ญหาด�านจติใจ จงึทาํให�นักเรยีนสุขภาพ
ยํา่แย�

ป�จจยัด�านสิง่แวดล�อม หมายถงึ บรรยากาศทีไ่ม�ด ีหรอื กลิน่ทีไ่ม�พงึประสงค� ส�งผลให�สิ่งแวดล�อมรอบข�าง
หม�นหมอง



บทที� 2
เอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง

ในการศึกษาโครงงาน เรื�อง เทียนหอมบําบัด

ครั�งนี� มีเอกสารและงานวิจัยที�เกี�ยวข้อง ดังนี�

1. เทยีน

2. เทยีนหอม

มรีายละเอยีดดงัต�อไปน้ี

1. เทยีน

เครือ่งตามไฟทีฟ่��นทีห่ล�อเ้วยขีผ้ึ้งหรอืไข เป�นต�น มไีส�อยู�ตรงกลางสําหรบัจดุ ลกัษณนามว�า เล�ม

2. เทยีนหอม

เทยีนหอม หมายถงึ ผลติภณัฑ�ได�จากการไขถัว่เหลอืงและไขผ้ึ

งมาหลอมละลายรวมกนั และเตมิสแีละเตมินํา้มนัหอมระเหย นํา

ไปป�นด�วยมอื หรอืหล�อแบบขึน้รปู หรอืกดจากพมิพ�ให�รปูทรง

ตามแบบทีต่�องการ มไีส�เทยีนสาํหรบัจดุไฟ และมกีลิน่หอมของ

นํา้มนัหอมระเหย ทาํจากส�วนผสมไม�กีอ่ย�าง ทาํง�าย สามารถใช�

ตกแต�งห�อง หรอื บาํบดักลิน่ โดยใช�ต�นทนุเพยีงไม�กีบ่าท ก็

สามารถประดษิฐิม์นัขึน้มาได�ไหม

บทที� 3
อุปกรณ์และวิธีดําเนินการ

วัสดุ/อุปกรณ์

1. ไขถัว่เหลอืง 2. ไส�เทยีน

3. พมิพเ์ทยีนขนาดต�างๆ 4. นํา้มนัหอมระเหยกลิน่ต�างๆ



5. หลอดบบี 6. สผีสมอาหาร(แบบผง) 7. หม�อ 8. เตาแก�ส

วธิกีารดาํเนินการ

1.ทาํละลายไขถัว่เหลอืง โดยนําไขถัว่เหลอืงมาใส�หม�อต�มทนความร�อน จากนัน้ต�มไขถัว่เหลอืงให�ละลาย

2.หยดนํา้มนัหอมระเหยลงไป 4-5 หยด หรอืตามปรมิาณทีแ่นะนําข�างขวด จากนัน้คนให�เข�ากนั

3.ค�อยๆ เทไขถัว่เหลอืงทีต่�มเรยีบร�อยแล�วลงไปในภาชนะบรรจเุทยีนทีเ่ตรยีมไว� แล�วทิง้ไขถัว่เหลอืงไว�ประมาณ

ร ชัว่โมง รอจนกว�าไขถัว่เหลอืงจะแขง็ตวั

4.เมือ่ไขถัว่เหลอืงแขง็ตวัเรยีบร�อยแล�ว นํากรรไกรมาตดัปลายเชอืกทีผู่กไ ว�กบัแท�งไม� โดยให�ความยาวเชอืกอยู�

ตํา่กว�าปากภาชนะบรรจเุทยีน เท�าน้ีกเ็ป�นอนัเสรจ็เรยีบร�อย


