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บทท่ี 1

บทนำ

แนวคิดท่ีมาและความสำคญัของโครงงาน

โรคซึมเศร้า เป็นโรคทางจิตเวชประเภทหน่ึง เกิดจากความผดิปกติของสารเคมีในสมอง

“Serotonin” มีปริมาณลดลง โรคซึมเศร้าเป็นภาวะอารมณ์เศร้าหมองท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ส่ง

ผลกระทบต่อผูป่้วยทั้งดา้นความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม ซ่ึงก่อใหเ้กิดอาการทางจิตได้

มากมาย การดำเนินชีวติตามปกติอาจทำไดอ้ยา่งยากลำบากหรือรู้สึกวา่ชีวติไม่มีค่า ภาวะซึมเศร้า

ไม่ใช่ความรู้สึกไม่สบายกายหรือไม่สบายใจท่ีสามารถสลดัออกไปไดง่้ายๆ ผูป่้วยท่ีมีภาวะซึม

เศร้าควรไดรั้บการรักษาอยา่งต่อเน่ืองและยาวนานซ่ึงอาจทำใหผู้ป่้วยถอดใจ การรักษา เช่น การ

ทานยาหรือจิตบำบดั หรือทั้งสองอยา่ง สามารถช่วยผูป่้วยส่วนใหญ่ใหก้ลบัมามีอาการท่ีดีข้ึน

ในช่วง 1 ม.ค. 2563 - 30 ก.ย. 2564 กรมสุขภาพจิตไดมี้การประเมินสุขภาพจิตเดก็และ

วยัรุ่นไทยอายตุ ่ำกวา่ 20 ปี กวา่ 1.8 แสนราย โดยประเมินผา่นแอปพลิเคชนั Mental Health

Check-in พบวา่วยัรุ่นมีความเครียดสูง 28% เส่ียงซึมเศร้า 32% เส่ียงฆ่าตวัตาย 22% บ่งช้ีวา่

วยัรุ่นมีความเครียดสูง มีการเขา้สงัคมลดนอ้ยลง ติดจอและเกมออนไลนม์ากข้ึน และยงัพบวา่ใน

บางรายมีการทะเลาะกบัคนในครอบครัวซ่ึงนำไปสู่การฆ่าตวัตาย

คณะผูจ้ดัทำไดป้รึกษาหารือกนัและสนใจในปัญหาน้ีเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากในปัจจุบนั

มีเดก็จำนวนมากท่ีมีแนวโนม้เส่ียงเป็นโรคซึมเศร้าสูงดว้ยสาเหตุท่ีแตกต่างกนัออกไป บางราย

เป็นเพราะระบบการศึกษาท่ีบีบบงัคบัใหเ้ดก็ตอ้งเก่งยิง่กวา่ใคร ๆ ตอ้งแข่งขนักบัคนอ่ืนเพ่ือท่ีจะ

อยูเ่หนือกวา่เสมอ แลว้ถา้ทำไม่ไดอ้ยา่งท่ีหวงักอ็าจโดนครอบครัวต่อวา่ต่างๆ นาๆ หรือบางราย

อาจเป็นเพราะความรัก เน่ืองจากไม่กลา้ปรึกษาครอบครัว ส่วนเพ่ือนทำไดแ้ค่บรรเทาทางใจ



เพียงครู่เดียวเท่านั้น แต่ปัญหาท่ีแทจ้ริงยงัไม่ไดถ้กูแกไ้ข ทางผูจ้ดัทำจึงตอ้งการศึกษาปัญหาน้ี

เพ่ือทราบสาเหตุท่ีทำใหเ้ดก็มีภาวะซึมเศร้า และช่วยกนัรณรงคใ์หผู้ค้นสนใจปัญหาน้ีกนัมากข้ึน

วตัถุประสงค์

- เพ่ือทำใหส้ามารถเรียนรู้และเขา้ใจผูท่ี้มีภาวะซึมเศร้ามากข้ึน

ขอบเขตการศึกษา

- เฉพาะนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาของโรงเรียนสตรีอ่างทอง

ประโยชน์

- ทำใหบุ้คคลท่ีกำลงัประสบปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองน้ีอยูใ่หส้ามารถเรียนรู้และศึกษาเก่ียวกบัโรคซึม

เศร้าไดแ้ละอาจจะรักษาอาการของโรคซึมเศร้าไดท้นั



บทท่ี 2

เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง

ในการจดัทำโครงงานไอเอส เร่ืองปัญหาซึมเศร้าในวยัเรียน ผูจ้ดัทำไดร้วบรวมแนวคิด

ทฤษฎีและหลกัการต่างๆจากเอกสาร ตำรา ต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี

1.โรค

1.1 ความหมายของโรค

1.2 ปัจจยัท่ีทำใหเ้กิดโรค

1.3 ประเภทของโรค

2.โรคซึมเศร้า

2.1 ความหมายของโรคซึมเศร้า

2.2 ปัจจยัท่ีทำใหเ้กิดโรคซึมเศร้า

2.3 การวนิิจฉยัของโรคซึมเศร้า

2.4 การป้องกนัโรคซึมเศร้า

1. โรค

1.1 โรค (Disease) คือ ความผดิปรกติของระบบการทำงานของร่างกาย ความผดิปกติของ

ระบบอวยัวะและเน้ือเยือ่ของร่างกาย ซ่ึงสาเหตุของการเกิดโรค มีหลายสาเหตุ เช่น การติดเช้ือ

การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การทำงานผดิปรกติของอวยัวะ เป็นตน้



1.2 ปัจจยัท่ีทำใหเ้กิดโรค ปัจจยัของการเกิดโรคต่างๆ นั้น บางปัจจยัสามารถมองเห็นได้

แต่บางปัจจยักไ็ม่สามารถมองเห็นได้ ซ่ึงปัจจยัการเกิดโรคมาจาก 3 ส่วน คือ มนุษย์ ส่ิงแวดลอ้ม

และ เช้ือโรคต่างๆท่ีทำใหร่้างกายของมนุษยแ์ละส่ิงมีชีวติผดิปรกติ

1.3 ประเภทของโรค ประเภทของโรค แบ่งเป็น 2 ประเภท

1.โรคติดต่อหรือโรคติดเช้ือ (Communicable diseases หรือ Infectious diseases) เป็นโรค

ท่ีเกิดจากเช้ือโรคหรือพิษของเช้ือโรคชนิดใดชนิดหน่ึงซ่ึงอาจถ่ายทอดจากคน สตัว์ หรือแมลงท่ี

เป็นโรคไปสู่คนปกติโดยทางตรงหรือทางออ้ม รวมทั้งพาราสิตท่ีอยูบ่นผวิหนงั เช่น หิด เหา โรค

ท่ีเกิดข้ึนอาจเกิดจากเช้ือโรคท่ีไปเพ่ิมจำนวนในร่างกายแลว้ทำใหมี้อาการเจบ็ป่วย บางคร้ังเกิด

จากพิษท่ีเช้ือโรคปล่อยออกมา ซ่ึงอาจติดต่อจากคนหน่ึงไปยงัอีกคนหน่ึงได้ หรือเรียกวา่โรคติด

เช้ือ โดยผา่นทางการหายใจ เช่น โรคหวดั วณัโรค ปอดบวม หรือผา่นทางระบบทางเดินอาหาร

เช่น อหิวาตกโรค อาหารเป็นพิษ โรคไทฟอยด์

2.โรคไม่ติดต่อหรือโรคไม่ติดเช้ือ (Noncommunicable diseases หรือ Noninfectious

diseases) เป็นโรคเร้ือรังโดยผูท่ี้เป็นมกัจะไม่รู้ตวัวา่กำลงัเป็นโรค เน่ืองจากในช่วงแรกๆ จะไม่มี

อาการ เพราะการเกิดอาการของโรคตอ้งใชเ้วลานาน ปัจจยัท่ีทำใหเ้กิดโรคมกัเกิดจากส่ิง

แวดลอ้ม เช่น น้ำ อาหาร อากาศ เป็นตน้ ทำใหเ้กิดโรคต่างๆ เช่น โรคขาดสารอาหาร โรคพิษ

จากคาร์บอนมอนอกไซด์ โรคจิต โรคแผลเป่ือย โรคมะเร็ง เป็นตน้

2.โรคซึมเศร้า

2.1 ความหมายของโรคซึมเศร้า เป็นอาการผดิปกติของอารมณ์ ซ่ึงส่งผลกระทบต่อผูป่้วย

ทั้งดา้นความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรม โรคซึมเศร้าเป็นภาวะอารมณ์เศร้าหมองท่ีเกิดข้ึน

อยา่งต่อเน่ือง ความรู้สึกเฉยชา ไม่สนใจส่ิงต่าง ๆ ส่งผลต่อความสามารถในการทำงานในแต่ละ



วนั ซ่ึงก่อใหเ้กิดอาการทางจิตไดม้ากมาย การดำเนินชีวติตามปกติอาจทำไดอ้ยา่งยากลำบากหรือ

รู้สึกวา่ชีวติไม่มีค่า

2.2 ปัจจยัท่ีทำใหเ้กิดโรคซึมเศร้า

2.2.1 ลกัษณะนิสยับางประการ เช่น การมองโลกในแง่ร้าย การตำหนิติเตียนตนเอง การ

พ่ึงพาคนอ่ืนมากเกินไป การไม่นบัถือตนเอง

2.2.2 ผา่นเหตุการณ์ท่ีสร้างความบอบช้ำทางจิตใจ เช่น ถกูทำร้ายร่างกาย ถกูทารุณกรรม

ทางเพศ สูญเสียคนในครอบครัวหรือบุคคลอนัเป็นท่ีรัก มีปัญหาดา้นความสมัพนัธ์ หรือปัญหา

ดา้นการเงิน

2.2.3 คนในครอบครัวมีประวติัติดสุราเร้ือรัง ฆ่าตวัตาย เป็นโรคซึมเศร้า และไบโพลาร์

2.2.4 ภาวะเบ่ียงเบนทางเพศสภาพ ซ่ึงไม่ไดรั้บการยอมรับจากคนรอบขา้ง

2.2.5 มีประวติัความเจบ็ป่วยทางจิตเวช เช่น พฤติกรรมการกินอาหารท่ีผดิปกติ โรควติก

กงัวล หรือสภาวะป่วยทางจิตใจหลงัจากตอ้งเผชิญกบัเหตุการณ์กระทบกระเทือนใจอยา่งรุนแรง

2.2.6 ภาวะติดสุราหรือสารเสพติด

2.2.7 โรคเจบ็ป่วยเร้ือรัง เช่น โรคหลอดเลือดสมอง โรคมะเร็ง โรคหวัใจ

2.2.8 การใชย้า เช่น ยานอนหลบั หรือยาลดความดนัโลหิต ควรปรึกษาแพทยก่์อนเปล่ียน

หรือหยดุยาทุกคร้ัง

โดยสาเหตุของการเป็นโรคซึมเศร้ากไ็ดมี้นกัจิตวทิยาไดใ้หค้ ำอธิบายไวต่้างกนั

Adraham ตั้งสมมติฐานวา่ความเศร้าเกิดจากการหนัเหความโกรธเขา้หาตวัเอง เน่ืองจาก

มีความรู้สึกสองฝักสองฝ่ายคือทั้งรักและเกลียด (ambivalence) ต่อบุคคลสาํคญัในชีวติผู ้ เป็น

ท่ีรักและเป็นท่ีพ่ีงพิงทางอารมณ์ของผูป่้วย แต่กเ็ป็นผูท่ี้สร้างความผดิหวงัและความคบัแคน้ใจ

ให้ กบัผูป่้วยดว้ย



Freud อธิบายวา่อาการซึมเศร้าเกิดจากการสูญเสียหรือการพลดัพรากจากผูเ้ป็น ท่ีรักโดย

ใชก้ลไกทางจิตชนิด introjections ซ ึ่งเป็นลกัษณะเฉพาะของผูป่้วยดว้ยการ incorporate เอา

บุคคลผูเ้ป็นท่ีรัก(แต่สร้างความคบัแคน้ใจ) รวมเขา้กบัอีโกข้องตนเอง เม่ือเกิดการสูญเสียผดิหวงั

หรือจากพราก ความกา้วร้าวอนัเกิดจากความรู้สึกสองฝักสองฝ่ายจะสร้างความป่ันป่วนในจิตใจ

ทาํใหรู้้สึกผดิ หมดความภาคภมิูใจในตนเองและรู้สึกซึมเศร้า นอกจากน้ีผูป่้วยบางรายอาจใช้

กลไกทางจิตชนิด regression มีพฤติกรรมถอยกลบัไปเป็นระยะ oral หรือระยะ anal มีท่าทีแบบ

เดก็ ๆ เช่น งอแง เอาแต่ใจตนเอง กลวั ไม่กลา้อยูค่นเดียว ย ้ำคิดย ้ำาทาํ

2.3 การวนิิจฉยัของโรคซึมเศร้า

2.3.1 ภาวะน้ำหนกัเกินหรือโรคอว้น ซ่ึงอาจนำไปสู่โรคหวัใจและโรคเบาหวาน

2.3.2 ความเจบ็ปวดและเจบ็ป่วยทางร่างกาย

2.3.3 การติดสุราและสารเสพติด

2.3.4 โรควติกกงัวล โรคแพนิค หรือโรคกลวัสงัคม

2.3.5 ปัญหาดา้นความสมัพนัธ์ เช่น ครอบครัว ท่ีทำงาน และโรงเรียน

2.3.6 แยกตวัออกจากสงัคม

2.3.7 คิดหรือพยายามฆ่าตวัตาย

2.3.8 ทำร้ายตวัเอง

2.3.9 การตายก่อนวยัอนัควร

2.4 การป้องกนัโรคซึมเศร้า

2.4.1 ควบคุมอารมณ์ความเครียด ยดืหยุน่ รักและนบัถือตนเอง

2.4.2 พดูคุยกบัครอบครัวหรือเพ่ือน โดยเฉพาะในช่วงเวลายากลำบาก เพ่ือระบายความ

รู้สึก และความอดัอั้นใจ

2.4.3 เม่ือเร่ิมรู้สึกซึมเศร้า ควรเขา้รับการตรวจวนิิจฉยัเพ่ือป้องกนัไม่ใหอ้าการแยล่ง

2.4.4 ควรเขา้รับการรักษาอยา่งสม่ำเสมอระยะยาว เพ่ือป้องกนัไม่ใหภ้าวะซึมเศร้าเกิดซ้ำ



2.5 ระดบัของภาวะซึมเศร้า

ภาวะซึมเศร้าแสดงออกถึงความเบ่ือหน่าย เศร้าหมอง ส้ินหวงัและสลดหดหู่จะมีความ

แตกต่างกนั มีความรุนแรงไม่เท่ากนัแบ่งระดบัของภาวะซึมเศร้าได้ 3 ระดบั ดงัน้ี

2.5.1 ภาวะซึมเศร้าระดบัต่ำ (Mild depression) อารมณ์ซึมเศร้าจะอยูใ่นระดบัต่ำ และ

อารมณ์เศร้าจะสมัพนัธ์กบัเหตุการณ์ท่ีเป็นตวักระตุน้ไดต้รงกบัสภาพการณ์จริง ไม่สดช่ืน จิตใจ

หม่นหมอง ซ่ีงเกิดเป็นคร้ังคราวเม่ือมีการสูญเสียบุคคลหรือส่ิงของอนัเป็นท่ีรัก หรือบางคร้ังไม่

มีสาเหตุใดๆ เช่น มีอารมณ์เศร้าในขณะเหน็ดเหน่ื อยจากงานมากๆ แต่กส็ามารถหายไดเ้ม่ือพน้

ระยะน้ี แลว้ การดาํเนินชีวติประจาํวนั สามารถ

ดาํเนินชีวติไดอ้ยา่งปกติบุคคลจะสามารถบอกเล่าและระบาย ความรู้สึกออกมาได้ และสามารถ

เรียนหนงัสือไดท้าํงานปฏิบติั กิจกรรมประ

จาํวนัไดต้ามปกติหรือใกลเ้คียงปกติไม่มีผลกระทบต่อการดาํเนินชีวติ

2.5.2 ภาวะซึมเศร้าระดบัปานกลาง (moderate depression) ประสิทธิภาพการ

ทาํงานลดลงกวา่เดิม รู้สึกอึดอดัใจ อารมณ์เศร้าไม่ไดส้ดัส่วนกบัส่ิงกระตุน้ พบวา่จะมีอารมณ์

มากไม่เหมาะสมกบัเหตุท่ีสงสยั พฤติกรรมบางอยา่งจะเปล่ียนแปลงไป เช่น ซีมพดูนอ้ยลงการ

พดูจาอาจเป็นไปอยา่งลาํบากและเช่ืองชา้ การทาํงานบกพร่อง การ

ทาํหนา้ท่ีของร่างกายอ่อนแอลงรับประทานอาหารไดน้อ้ย การขบัถ่ายและ การพกัผอ่น

เปล่ียนแปลงไป ซ่ีงกระทบกระเทือนต่อการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนั แต่กย็งัสามารถดาํเนิน ชีวติ

ได้ และอาการซึมเศร้ามีผลกระทบต่อ

การดาํเนินชีวติบา้งอาจตอ้ง หยดุเรียนหรือหยดุงานเป็นระยะ

2.5.3 ภาวะซึมเศร้าระดบัรุนแรง (severe depression) คือ ภาวะของอารมณ์ท่ีมี ความซึม

เศร้าอยา่งมาก มีการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมทัว่ๆ ไป อยา่งเห็นไดช้ดัเจน อารมณ์เศร้า จะไม่

สมัพนัธ์หรือเก่ียวขอ้งกบัส่ิงกระตุน้แต่อาจเกิดข ึ้นโดยไม่มีส่ิงกระตุน้กไ็ดพ้ฤติกรรมจะ

แปรปรวนไม่ เหมาะสมกบัความเป็นจริง แสดงอาการผดปกติทางจิตชดัเจน เช่น ไม่สามารถ



ปฏิบติัหนา้ท่ีประจาํวนั ปฏิเสธการรับประทานอาหาร การทาํงานขาดประสิทธิภาพ ขาดการ

สงัสรรคเ์น่ืองจากความรู้สึกไม่มี คุณค่า บางคนหงุดหงิดอยูไ่ม่น่ิง อาจมีความคิดทาํลายตนเอง มี

อาการประสาทหลอน หลงผดิ และอาการซึมเศร้ามีผลกระทบต่อการดาํเนินชีวติมาก อาจตอ้ง

หยดุเรียนหรือหยดุงานเพ่ือพกัรักษาตวั

บทท่ี 3

วธีิการดำเนินงาน

วตัถุประสงค์

1.เพ่ือศึกษาขอ้มูลท่ีไดจ้ากผูท่ี้ทำแบบทดสอบ

2.เพ่ือศึกษาและทำความเขา้ใจในเร่ืองภาวะโรคซึมเศร้า

กลุ่มตวัอยา่ง

นกัเรียนภายในโรงเรียนสตรีอ่างทอง

เคร่ืองมือท่ีใช้

1.คอมพิวเตอร์

2.โทรศพัทมื์อถือ

3.google.form

4.โปรแกรมเอกสาร

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล



ใช้ google.form ในการเกบ็วบรวมขอ้มูลโดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งคนละ 1 แบบฟอร์ม และนำ

ขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์

การวเิคราะห์ขอ้มูล

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการนำค่าสถิติและการแจกแจง ความถ่ี ร้อยละมาใชใ้นการวเิคราะห์

ขอ้มูลจาก google.form

การนำเสนอผลสำรวจ

นำเสนอโดยการใชข้อ้มูลท่ีไดร้วบรวมแลว้มาแลว้จากการทำแบบทดสอบ มาคำนวน

เป็นร้อยละ แลว้เขียนเป็นแผนภมิูวงกลม



แปะไวใ้ชอ้า้งอิง

https://www.sikarin.com/health/ HYPERLINK "https://www.sikarin.com/health/โรคซึมเศร้า-

depression"โรคซึมเศร้า- HYPERLINK "https://www.sikarin.com/health/โรคซึมเศร้า-

depression"depression

https://tu.ac.th/thammasat-270266-tu-expert-talk-understanding-teen-depression

https://redcross.or.th/news/infographics/ HYPERLINK

"https://redcross.or.th/news/infographics/17485/"17485/

https://www.hfocus.org/content/2021/10/23307

https://teen.mthai.com/education/170147.html

http://dept.npru.ac.th/grad1/data/files/บทท่ี%202.pdf

https://naruebetbeer.wordpress.com/โครงงานคอมพิวเตอร์-รายบ/บทท่ี-2-เอกสารและโครงงาน

/

https://keddiizz01k.wordpress.com/บทท่ี-2-เอกสารท่ีเก่ียวข/

https://eledu.ssru.ac.th/tubtimthong_ko/pluginfile.php/242/mod_resource/content/1/เอกสาร

เก่ียวกบัการจดัทำรูปเล่มโครงงาน.pdf

https://teen.mthai.com/education/170147.html
http://dept.npru.ac.th/grad1/data/files/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%202.pdf
https://naruebetbeer.wordpress.com/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9A/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88-2-%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99/
https://naruebetbeer.wordpress.com/%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A7%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C-%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9A/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88-2-%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99/
https://keddiizz01k.wordpress.com/%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88-2-%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%82/
https://eledu.ssru.ac.th/tubtimthong_ko/pluginfile.php/242/mod_resource/content/1/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99.pdf
https://eledu.ssru.ac.th/tubtimthong_ko/pluginfile.php/242/mod_resource/content/1/%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%94%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99.pdf


https://hd.co.th/knowledge-about-the-disease-22567846/type-of-disease

https://hpc11.go.th/web60/cluster_ward64/?p=153

https://www.medparkhospital.com/content/depression

https://www.rama.mahidol.ac.th/ramamental/generalknowledge/general/09042014-1017

http://oservice.skru.ac.th/ebookft/1015/chapter_2.pdf *******
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https://www.medparkhospital.com/content/depression
https://www.rama.mahidol.ac.th/ramamental/generalknowledge/general/09042014-1017
http://oservice.skru.ac.th/ebookft/1015/chapter_2.pdf



