
สภาพแวดลอมสถาบันการศึกษา

สถาบันครอบครัวพฤติกรรมตัวเอง

สังคมคาดหวังกับการเรียน
ของเด็กมากเกินไป

เด็กรูสึกกดดันตอการ
เรียนและการเลือก
อาชีพในอนาคต

ระบบการศึกษาที่กดดันเด็ก
นักเรียน มีแตการแขงขัน 
ตัดสินกันที่เกรดเฉลี่ย

เด็กตกอยูในสภาวะ
เครียดตอการเรียน
ของตัวเอง

การคาดหวังและ
กดดันตอตนเองสูง

เด็กไทยโดนกดดันจาก
คนรอบขางจนนำมาสู
การกดดันตัวเองตอ

ครอบครัวเปนคน
วางแผนชีวิตใหกับเด็ก

เด็กไมมีสิทธิในการแสดง
ความตองการของตัวเอง
และเก็บความรูสึกไวคนเดียว

ภาวะซึมเศร้า
ของเด็กไทย
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