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ค าน า 

        ดว้ยส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดก้ าหนดนโยบายใหโ้รงเรียนมาตรฐานสากล

(World-Class Standard School) เป็นนวตักรรมการจดัศึกษาท่ีใชเ้ป็นยทุธศาสตร์ในการขบัเคล่ือนการพฒันา

ยกระดบัการจดัการศึกษาใหมี้คุณภาพมาตรฐานเทียบเท่าสากล ผูเ้รียนมีศกัยภาพและความสามารถทดัเทียม

กบัผูเ้รียนนานาประเทศ จึงไดจ้ดัหลกัสูตรการเรียนการสอนวิชา IS1 IS2 และ IS3 ขึ้น การใหผู้เ้รียนไดศึ้กษา

คน้ควา้ดว้ยตนเอง”Independent Study : IS” นบัเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพวิธีหน่ึงท่ีใชก้นัอยา่งกวา้งขวาง

ในการพฒันาผูเ้รียน เพราะเป็นการเปิดโลกกวา้งใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้อยา่งอิสระในเร่ืองหรือประเด็นท่ี

ตนสนใจรายงานการศึกษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง(Independent Study : IS) เล่มน้ีจดัท าขึ้นโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อ

ศึกษาประสิทธิภาพการช่วยลดความหมองคล ้าของริมฝีปากจากการสร้างผลิตภณัฑลิ์ปจากสมุนไพร รวมทั้ง

การเพิ่มความชุ่มช้ืน และความปลอดภยัจากการใชง้าน คณะผูวิ้จยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่รายงานการศึกษา

คน้ควา้ดว้ยตนเอง (Independent Study : IS) เล่มน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อผูส้นใจแนะน าแนวทางและความรู้

ต่างๆ ท่ีนอ้งๆหรือพี่ๆสนใจ เพื่อเป็นแนวทางใหก้บัรุ่นหลงัต่อไป 
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บทที่1 

บทน า 

1.1 ท่ีมาและความส าคญัของโครงงาน  

ในปัจจุบนัมีส่ิงต่างๆมากมายท่ีผูค้นใหค้วามสนใจเพื่อน ามาตอบสนองความตอ้งการของตวัเอง ซ่ึง

ส่ิงหน่ึงในนั้นท่ีจะกล่าวถึงไม่ไดเ้ลยก็คือเคร่ืองส าอาง ไม่วา่จะวยัไหน วยัเด็กไปจนถึงวยัชราทุกคนต่างใช้

เคร่ืองส าอาง เคร่ืองส าอางจึงเป็นท่ีนิยมและมีหลายบริษทัผลิตเพิ่มจ านวนมากขึ้นในระยะเวลาท่ีผา่นมา แต่

ถึงอยา่งไรการก็ตามจะตดัสินใจซ้ือหรือจะใชเ้คร่ืองส าอางก็ควรท่ีจะศึกษาหาขอ้มูลต่างๆใหค้รบถว้น 

เพื่อใหคุ้ม้ค่าและปลอดภยั โดยเฉพาะบริเวณริมฝีปากท่ีผูค้นส่วนใหญ่มกัจะใชลิ้ปชนิดต่างๆเเต่งเเตม้สีสัน

เพื่อใหเ้กิดความสวยงามน่ามอง แต่ก็ปฏิเสธไม่ไดว้า่บริเวณริมฝีปากนั้นมีความบอบบางและมีความจ าเป็นท่ี

จะตอ้งบ ารุงโดยเฉพาะในช่วงฤดูหนาวท่ีในอากาศมีความช้ืนต ่าส่งผลใหริ้มฝีปากเกิดอาการแหง้แตก

เน่ืองจากขาดความชุ่มช้ืนซ่ึงอาจส่งผลใหเ้กิดอาการเจ็บจนท าใหเ้กิดความร าคาญใจ รวมถึงเร่ืองของอาการ

แพส้ารเคมีท่ีเป็นส่วนประกอบของผลิตภณัฑบ์ ารุงริมฝีบากในยีห่อ้อนัท าให้เกิดอาการแพต้่างๆและยงัเป็น

อีกสาเหตุหน่ึงท่ีท าใหริ้มฝีปากมีสีท่ีหมองคล ้า ซ่ึงคณะผูจ้ดัท านั้นไดพ้ึงเห็นวา่เคร่ืองส าอางในทอ้งตลาดมี

ราคาแพงและมีสารเคมีบางอยา่งท่ีอาจจะส่งผลท่ีเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภค หรือสรรพคุณไม่ไดต้รงตามท่ีได้

กล่าวอา้งไว ้คณะผูจ้ดัท าจึงไดเ้กิดแนวคิดในการจดัท าผลิตภณัฑลิ์ปบาลม์จากธรรมชาติขึ้นมาเพื่อหลีกเล่ียง

การแพ ้

ลิปจากสารเคมี และยงัคงมีคุณสมบติัในการบ ารุงริมฝีปากใหมี้ความชุ่มช้ืน ป้องกนัและรักษาริมฝีปากแตก 

ซ่ึงช่วงน้ีไม่วา่จะฤดูไหนเร่ืองริมฝีปากของทุกคนท่ีตอ้งเจอกบัอะไรมากมายควรท่ีจะตอ้งไดรั้บการบ ารุงท่ี

ถูกตอ้งและไม่เป็นอนัตราย และวตัถุดิบยงัไดม้าจากสมุนไพรและดอกไมท่ี้สามารถหาไดเ้องในทอ้งถ่ินเพื่อ

ลดค่าใชจ่้ายและตน้ทุนต่างๆ 

             ลิปบาลม์ คือผลิตภณัฑส่ิ์งปรุงแต่งเพื่อใชบ้นผิวหนงับริเวณริมฝีปากโดยใชก้ารทามีจุดประสงคเ์พื่อ

บ ารุงริมฝีปากให ้นุ่ม ชุ่มช้ืนไม่แตกเป็นขยุ ในปีคริสตศ์กัราช 1890 ลิปบาลม์ถูกสร้างขึ้นโดย Dr.Charles 

Browne Fleet, Dr.Fleet เขาท าขึ้นดว้ยจุดประสงคท่ี์จะป้องกนัและรักษาริมฝีปากท่ีแตกของผูค้นได ้ลิปท่ี 

Dr.Fleet ท าในคร้ังแรกคลา้ยกบัเทียนเล่มเลก็ ๆ ท่ีไม่มีไส้เทียน เขาห่อแท่งลิปดว้ยกระดาษฟอยล ์ท าใหข้าย

ไดไ้ม่ดี และไดข้ายสูตรใหก้บัMortonsและพฒันาใหพ้กพาไดส้ะดวกและขายดีจนถึงปี 1963 ChapStick ถูก

ซ้ือไปโดยบริษทัยา AH Robbins  ปัจจุบนัลิปบาลม์ก็ยงัคงเป็นท่ีนิยมอยูแ่ละมีความหลากหลายของราคาและ

คุณภาพท่ีปรับเปล่ียนไปตามความตอ้งการของผูบ้ริโภค ทั้งยงัมีช่องทางในการเลือกซ้ือท่ีหลากหลายขึ้นตาม
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ยคุสมยั แต่บางช่องทางนั้นก็มีการใชส้ารเคมีในลิปดว้ย จึงตามมาดว้ยปัญหา การแพลิ้ป อนัเกิดมาจากการ

แพส้ารเคมีท่ีเป็นส่วนผสม 

1.2 วตัถุประสงค ์

1.2.1 เพื่อท าลิปสติกท่ีมีราคาถูก เป็นราคาท่ีนกัเรียนหรือนกัศึกษาสามารถจบัตอ้งได้ 

1.2.2 เพื่อท าลิปสติกท่ีไม่มีสารเคมีหรือสารอนัตรายต่อผูใ้ชลิ้ปสติก 

1.2.3 เพื่อท าลิปสติกท่ี สามารถบ ารุงริมฝีปากใหไ้ม่แตกคล ้า 

1.2.4 เพื่อท าลิปสติกท่ีใชส้มุนไพรและดอกไมใ้นการท าลิปสติกแทนการแต่งกล่ินสังเคราะห์และสี

สังเคราะห์ 

1.3 สมมติฐาน 

คาดวา่จะน าลิปสติกมาใชไ้ดจ้ริง แกปั้ญหาปากแตก ปากคล ้า และไม่มีอนัตรายจากสารเคมี 

1.4 ขอบเขตของการศึกษา 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี6/1  จ านวน 30 คน 

1.5 นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

สมุนไพร ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2525 หมายถึง พืชท่ีใช ้ท าเป็นเคร่ืองยา 

สมุนไพรก าเนิดมาจากธรรมชาติและมีความหมายต่อชีวิตมนุษยโ์ดยเฉพาะ ในทางสุขภาพ อนัหมายถึงทั้ง

การส่งเสริมสุขภาพและการรักษาโรค ความหมายของยาสมุนไพรในพระราชบญัญติัยา พ.ศ. 2510 ไดร้ะบุวา่ 

ยาสมุนไพร หมายความวา่ ยาท่ีไดจ้ากพฤกษาชาติ สัตว ์หรือแร่ธาตุ ซ่ึงมิไดผ้สมปรุงหรือแปรสภาพ เช่น พืช

ก็ยงัเป็นส่วนของราก ล าตน้ ใบ ดอก ผล ฯลฯ ซ่ึงมิไดผ้า่นขั้นตอนการแปรรูปใด ๆ 

อาการแพลิ้ปสติก หมายถึง อาการไม่พึงประสงคท่ี์เกิดขึ้นหลงัจากทาลิปสติก สามารถเกิดขึ้นไดก้บั

ทุกเพศทุกวยั ซ่ึงตน้เหตุของอาการแพห้รืออาการระคายเคืองน้ีมาจากสารเคมีท่ีเป็นส่วนผสมของลิปสติก 

ตวัอยา่งเช่น สารกนัเสีย น ้าหอม เมด็สีท่ีใชผ้สมในลิปสติก สารเพิ่มความติดทนใหผ้ลิตภณัฑ ์รวมไปถึงสาร

บ ารุงอ่ืนๆ อีกหลายตวั 

ริมฝีปากแตก หมายถึง อาการท่ีผิวหนงับริเวณริมฝีปากแหง้แตกเน่ืองจากสภาพอากาศท่ีหนาวเยน็

หรือแหง้ การสัมผสัแสงแดด การเลียริมฝีปากบ่อยหรือภาวะขาดน ้า 
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ลิปบาลม์ หมายถึง ลิปรูปแบบหน่ึงท่ีถูกพฒันา และออกแบบมาใหมี้เน้ือสัมผสัคลา้ยขี้ ผ้ึง มีเน้ือ

สัมผสันุ่ม ลิปบาลม์มีคุณสมบติัท่ีเนน้ในเร่ืองของการบ ารุงริมฝีปากใหนุ่้ม ชุ่มช้ืน ไม่แตกเป็นขยุ 
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บทที่2 

      เอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 

2.1 ลิปสติก (lipstick) 

ลิปสติก (lipstick) เป็นผลิตภณัฑเ์คร่ืองส าอางท่ีประกอบดว้ยรงควตัถุ น ้ามนั ขี้ ผ้ึง และสารใหค้วาม

ชุ่มช้ืน ใชส้ าหรับทาสี ลวดลาย และเกราะป้องกนัไวบ้นริมฝีปาก ซ่ึงพบหลกัฐานวา่ลิปสติกเกิดจากการ

น าอญัมณีมาบดจนเป็นผงละเอียด และผูห้ญิงในท่ีราบลุ่มเมโสโปเตเมียรู้จกัการทาปากเม่ือประมาณ 5000 ปี

ท่ีแลว้ 

 ลิปสติกเป็นเคร่ืองส าอางชนิดแรกๆ ท่ีผูห้ญิงมกันึกถึงและใชก้นัอยา่งกวา้งขวาง จึงถือวา่เป็นของคู่

กบัผูห้ญิงในทุกยคุทุกสมยั นอกจากจะช่วยใหริ้มฝีปากชุ่มช้ืน ช่วยปกป้องผิวของริมฝีปากแลว้ ยงัช่วยแต่ง

เติมรูปปากใหส้วยงามขึ้น แต่งสีใหส้ะดุดตาแลดูงดงาม 

2.1.1 ประเภทของลิปสติก 

1. ลิปสติกเน้ือแมตต ์(Matte Lipstice) มีสีท่ีคมชดั กลบริมฝีปากไดมิ้ด หากเป็นเน้ือเเมตตจ์ะไม่มีความมนั

วาว 

2. ลิปเน้ือครีม (Cream Lipstick) มีเน้ือลิปท่ีเนียนนุ่ม ใหสี้สด ชดัเจนเหมือนลิปแมตตแ์ต่จะมีความมนัวาว 

บางยีห่อ้มีการเพิ่มสารบ ารุงอยา่งออยลห์รือวิตามินท่ีไม่ท าใหริ้มฝีปากแหง้ แต่ความติดทนจะนอ้ยกวา่ชนิด

แมตต ์

3. ลิปสติกเน้ือชายน์ (Shine Lipstick) ลิปสติกท่ีมีความมนัวาว เพราะมีการผสมกลิตเตอร์เลก็ๆช่วยใหป้ากดู

ชุ่มช้ืนระเร่ือ แต่อาจไม่เหมาะในการสวมใส่แมสกเ์พราะไม่ค่อยติดทน 

4. ฟรอสต้ีลิปสติก (Frosty หรือ Pearlescent Lipstick) เน้ือลิปจะมีความมนัวาวดว้ยประกายมุกหรือกลิต

เตอร์เม็ดละเอียด จะมีสีขาวเหลือบๆทองเลก็นอ้ยช่วยให้ปากดูแวววาว ไม่หนกัปากเกินไปเหมาะกบัคนท่ีมี

ริมฝีปากบาง 

5. ลิปสติกเน้ือเชียร์และซาติน (Sheer and Satin Lipstick) สัมผสัจะมนัวาวเพราะมีส่วนผสมของน ้ามนั

ค่อนขา้งมาก ช่วยใหริ้มฝีปากดูอวบอ่ิม มีความคลา้ยกบัเน้ือชายน์ตรงท่ีปกปิดไม่มาก เหมาะส าหรับคนท่ี

ตอ้งการสีลิปสติกท่ีเป็นธรรมชาติ 

6. ลิปทินตแ์ละลิปกลอส (Tint and Gloss Lipstick) ลิปทินตจ์ะมีความบางเบา สีติดทน โดยส่วนใหญ่จะใช้

ทินตท์าดา้นในริมฝีปากเพื่อใหมี้สีสดใส ส่วนลิปกลอสจะมีความเหลวกวา่ลิปชนิดอ่ืน ใชท้าทบัหลงัทาทินต ์ 

7. ลิปไลเนอร์ (Liner Lipstick) ใชเ้ขียนขอบปาก เพื่อใหป้ากคมชดั หรือส าหรับมือใหม่ท่ีหดัทาลิป 
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8. ลิปมนัหรือลิปบาลม์(Balm Lipstick) ลิปบาลม์จะเนน้เร่ืองของความชุ่มช้ืนส่วนใหญ่จะมีสีอ่อนๆหรือไม่มี

สีเลย บางยีห่อ้มีการเพิ่มสารบ ารุงช่วยแกปั้ญหาริมฝีปากแหง้เป็นขยุใหดู้สุขภาพดี อีกทั้งยงัสามารถใชก่้อน

ทาลิปชนิดอ่ืน 

2.1.2ส่วนประกอบของลิป  

น ้ามนั(oil)  

น ้ามนัถูกน ามาใชเ้ป็นส่วนประกอบในลิปสติก เพราะมีคุณสมบติัช่วยผสานส่วนผสมอ่ืน ๆ ให้

เนียนเป็นเน้ือเดียวกนั และเพิ่มสัมผสันุ่มล่ืน ท าใหเ้วลาทาปาก สามารถทาติดริมฝีปากไดง้่าย นอกจากน้ี ยงั

ช่วยใหริ้มฝีปากนุ่ม ชุ่มช้ืน แกปั้ญหาริมฝีปากแหง้ แตกเป็นขยุไดบ้างผลิตภณัฑย์งัมีการน าเอาเนย ซ่ึงมี

คุณสมบติัเป็นไขมนั มาใชท้ดแทนน ้ามนัอีกดว้ย อยา่งเช่น เชียร์ บตัเตอร์ (Shea Butter) 

 แวกซ์(wax)  

องคป์ระกอบส าคญัท่ีท าใหส่้วนผสมลิปสติกทั้งหมด ขึ้นรูปเป็นแท่งและคงตวัอยูไ่ดน้าน เพราะมี

จุดเดือดสูงกวา่ส่วนผสมอ่ืน ๆ ทัว่ไป โดยในลิปสติก 1 แท่งนั้น อาจประกอบดว้ยแวกซ์มากกวา่ 1 ชนิดเช่น 

ขี้ ผ้ึง, แคนเดลลิลา แวกซ์, คาร์นูบา แวกซ์ ซ่ึงดว้ยแวกซ์แต่ละชนิดก็มีลกัษณะเฉพาะตวั นัน่จึงท าใหลิ้ปสติก

แต่ละชนิดก็อาจมีเน้ือสัมผสัท่ีแตกต่างกนั  

เมด็สี(pigment)  

เมด็สี ก็คือส่ิงท่ีก าหนดเฉดสีของลิปสติก ท าใหเ้วลาทาแลว้ จะเห็นออกมาเป็นสีสันต่าง ๆ โดยมีทั้ง

แบบท่ีใชสี้จากวสัดุธรรมชาติ เช่น ผกั ผลไม ้ดอกไม ้ตวัอยา่งเช่น สีเหลืองจากขมิ้น สีแดงจากบีทรูทหรือ

ทบัทิม สีน ้าเงินจากดอกอญัชนัหรือดอกอลัคาเนต (Alkanet) อีกแบบหน่ึงก็คือ สังเคราะห์ขึ้นมาดว้ย

กระบวนการทางเคมี โดยประเภทหลงัน้ี สามารถเขา้สู่ร่างกายได ้โดยไม่เกิดอนัตราย เพราะเป็นสีประเภท

เดียวกนักบัท่ีใชท้ าสีผสมอาหาร เม่ือใชง้านในระยะยาว จึงไม่ส่งผลอนัตรายใด ๆ ต่อร่างกาย ยกเวน้สารใหสี้

ท่ีกลัน่จากปิโตรเลียม เช่น D&C RED 17, D&C RED 31 จะส่งผลอนัตรายต่อร่างกายได ้ไม่วา่จะเป็นท าให้

ปากคล ้า หรือ ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง 
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2.2 ดอกไมท่ี้ใช ้

2.2.1 ดอกเฟ่ืองฟ้า 

• ช่ือวิทยาศาสตร์ : Bougainvillea spp. 

• ช่ือวงศ ์: NYCTAGINACEAE 

• ช่ือสามญั: Paper Flower 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 เป็นไมย้นืตน้ประเภทพุ่มก่ึงเล้ือยอายยุนืหลายสิบปี ขนาดตั้งแต่พุ่มเลก็ถึงพุ่มใหญ่ มีหนามขึ้นตาม

ล าตน้อยูเ่หนือใบ ใบเป็นใบเด่ียวแตกออกสลบักบัก่ิงหรือเยื้องกนั มีขนขึ้นปกคลุมเลก็นอ้ย มีใบสีเขียวหรือ

ใบด่าง รูปร่างรีแหลมยาว 3-6 ซม. กวา้ง 2.5 ซม. ใบประดบัลกัษณะคลา้ยรูปหวัใจหรือรูปไข่มี 3-5 ใบ มี

หลายสี เช่น ม่วง แดง ชมพู ส้ม ฟ้า เหลืองและอ่ืนๆ มีถ่ินก าเนิดท่ีทวีปอเมริกาใต ้เฟ่ืองฟ้าถูกคน้พบคร้ังแรก

ในประเทศบราซิลโดยนกัพฤกษศาสตร์ชาวฝร่ังเศสราวปี ค.ศ.1766-1769 และไดถู้กน าไปปลูกยงัส่วนต่างๆ 

ของโลก เร่ิมจากยโุรป อเมริกาเหนือและเอเชีย ส าหรับในประเทศไทยมีการน าพนัธุ์เฟ่ืองฟ้าเขา้มาจาก

สิงคโปร์คร้ังแรกราวปี พ.ศ.2423 ในสมยัรัชกาลท่ี 5 และมีการน าเขา้จากต่างประเทศมากมายจนถึงปัจจุบนั 

2.3 สมุนไพรท่ีใช ้

2.3.1 ตะไคร้ 

• ช่ือวิทยาศาสตร์ : Cymbopogon citratus Stapf. 

• ช่ือวงศ ์ : POACEAE (GRAMINEAE) 

• ช่ือสามญั : Lemon grass, Lapine, West Indian lemongrass, Sweet rush 

ถ่ินก าเนิด 

ตะไคร้เป็นพืชสมุนไพรชนิดหน่ึงท่ีผกูพนักบัวิถีชีวิตของคนไทยเรามาตั้งแต่อดีตแลว้ ทั้งน้ี

เพราะตะไคร้เป็นพืชท่ีมีถ่ินก าเนิดในแถบเขตร้อนของทวีปเอเชีย เช่น ไทย พม่า ลาว มาเลเซีย 

อินโดนีเซีย อินเดีย ศรีลงักา เป็นตน้ และยงัสามารถพบไดใ้นประเทศเขตร้อนบางประเทศในแถบ

อเมริกาใตเ้ช่นกนั ตะไคร้จดัเป็นพืชลม้ลุกตระกูลหญา้และสามารถแบ่งออกเป็น 6 ชนิด ไดแ้ก่ ตะไคร้

หอม ตะไคร้กอ ตะไคร้ตน้ ตะไคร้น ้า ตะไคร้หางนาค และตะไคร้หางสิงห์ 
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ลกัษณะพฤกษศาสตร์ 

เป็นพืชลม้ลุก ในวงศ์หญา้ (POACEAE) ความสูงประมาณ 4-6 ฟุต ใบยาวเรียว ปลายใบมีขน

หนาม ล าตน้รวมกันเป็นกอ มีกล่ินหอม เป็นช่อยาวมีดอกเล็กฝอยเป็นจ านวนมาก ตะไคร้เป็นพืชท่ี

สามารถน าส่วนตน้หวัไปประกอบอาหาร และจดัเป็นพืชสมุนไพรดว้ย 

สรรพคุณ 

- บ ารุงไตและขบัปัสสาวะ ตะไคร้มีสรรพคุณช่วยบ ารุงไตให้แข็งแรง ช่วยให้ไตท างานไดดี้ อีกทั้งยงัช่วย

ในการช าระลา้งและก าจดัของเสียท่ีเป็นอนัตรายออกจากร่างกาย 

- บรรเทาอาการปวดและการอกัเสบ ตะไคร้เป็นสมุนไพรท่ีมีประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการปวดและ

การอกัเสบจากโรคไขขอ้ ช่วยลดอาการบวมอกัเสบ ลดอาการปวดเม่ือย แกเ้คลด็ขดัยอก 

- แกอ้าการนอนไม่หลบั ชาตะไคร้ช่วยท าให้รู้สึกผ่อนคลายกลา้มเน้ือจากความเม่ือยลา้และยงัช่วยบ ารุง

เส้นประสาทจึงท าใหน้อนหลบัสบายขึ้น 

- ไล่แมลง ตะไคร้หอมเป็นสมุนไพรท่ีนิยมน ามาสกดัน ้ ามนัหอมระเหยมากกว่าตะไคร้บา้น มีกล่ินหอม

ตรงระหว่างใบกับกาบ สามารถใช้เป็นยาทาไล่ยุง ไล่แมลง และยงัไม่เป็นพิษต่อคนอีกด้วย โดยทุบ

ตะไคร้หอมพอหยาบๆ 4-5 ตน้ แลว้น าไปวางตามมุมอบักล่ิน น ้ามนัท่ีระเหยออกของตะไคร้หอมจะช่วย

ไล่ยงุ 

- แกห้วดั ตะไคร้เป็นสมุนไพรท่ีช่วยแกห้วดัไดดี้ เน่ืองจากมีประโยชน์ในการลดไข ้บรรเทาอาการหวดั 

ซ่ึงมีการใชอ้ยา่งกวา้งขวางในการบรรเทาอาการหวดัโดยจะช่วยขบัเหง่ือ 

- รักษาโรคเบาหวาน ตะไคร้ไดรั้บการวิจยัแลว้ว่ามีส่วนช่วยรักษาโรคเบาหวานประเภทท่ี 2 ตะไคร้จะ

ช่วยรักษาระดบัอินซูลินในระดบัท่ีเหมาะสมและเพิ่มความทนทานต่อกลูโคสของร่างกาย 

- บ ารุงระบบประสาทและสมอง ตะไคร้เป็นยาบ ารุงระบบประสาทชั้นดี บรรเทาความเครียด ช่วยคลาย

ความวิตกกงัวลและความเหน่ือยลา้ท่ีเกิดจากความเครียด 

- ลดคอเลสเตอรอล ตะไคร้มีสรรพคุณป้องกนัภาวะไขมนัในเลือดสูง โดยจะช่วยรักษาระดบัไตรกลีเซอ

ไรดแ์ละลดคอเลสเตอรอลท่ีไม่ดี (LDL) จึงช่วยป้องกนัการสะสมของไขมนัในเส้นเลือด 

- แก้เวียนศีรษะ หน้ามืด ตะไคร้เป็นสมุนไพรท่ีมีกล่ินหอมเฉพาะตวั สามารถช่วยบรรเทาอาการเวียน

ศีรษะ โดยทุบตะไคร้พอหยาบๆ 4-5 ตน้ เพื่อใหไ้ดก้ล่ินแลว้น าไปสูดดมกล่ินท่ีระเหยออกมาของตะไคร้

จะช่วยแกอ้าการวิงเวียนศีรษะและคล่ืนไส้ 
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2.4 เนยเชียร์ (Shea Butter) 

เนยเชียร์ (Shea Butter) เป็นไขมนัธรรมชาติจาก Shea Nut เมล็ดท่ีได้จากต้น Vitellaria Paradoxa 

หรือท่ีเรียกกันง่ายๆว่า African Shea Tree เป็นพืชพื้นเมืองของชาวแอฟริกา โดย Shea Butter เปรียบเป็น

สมุนไพรท่ีให้คุณค่าทางโภชนาการมากมาย ไม่ว่าจะเป็น วิตามิน A, D, E, F, โปรตีนและใยอาหาร 

นอกจากน้ี Shea Butter ยงัประกอบไปดว้ยกรดไขมนั 5 ชนิดหลกัๆไดเ้เก่ กรดโอเลอิก (Oleic Acid), กรดส

เตียริก (Stearic Acid), กรดลิโนเลอิก (Linoleic Acid), กรดปาล์มิติก (Palmitic Acid), และกรดอะราคิดิก 

(Arachidic Acid)  

ประโยชน์ของ Shea Butter  

- ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนใหก้บัผิว เน่ืองจากมีกรดไขมนัหลายประเภทขา้งตน้ตามท่ีกล่าวมาซ่ึงมีส่วนช่วยใน

การท าใหผิ้วชุ่มช้ืน 

-  บรรเทาอาการผิวหนังอกัเสบ เพราะอุดมไปดว้ยวิตามินบ ารุงผิวหลายชนิด ไม่ว่าจะเป็น วิตามิน C ท่ี

ช่วยเสริมสร้างคอลลาเจน และวิตามิน E ท่ีช่วยป้องกนัไม่ใหผ้ิวหนงัแหง้กร้าน  

- ลดรอยแผลเป็น คุณสมบติัอนัโดดเด่นเร่ืองเพิ่มความชุ่มช้ืนแก่ผิวหนงั ช่วยท าให้เน้ือเยื่อบริเวณแผลนุ่ม

ลง จึงท าให ้Shea Butter กลายมาเป็นส่วนผสมส าคญัในครีมบ ารุงผิวและครีมรักษาแผลเป็น  

- ช่วยลดสิว ใน Shea Butter อุดมไปดว้ยมอยส์เจอร์ไรเซอร์ท่ีดีต่อผิวเป็นสิว จึงไม่เขา้ไปอุดตนัรูขุมขน มี

คุณสมบติัต่อตา้นเช้ือแบคทีเรียสาเหตุของการเกิดสิว และยงัมีคุณสมบติัช่วยลดรอยด ารอยแดงท่ีเกิดจาก

สิวอีกดว้ย  

- ช่วยต่อตา้นร้ิวรอย จากรายงานของ Journal of Agricultural and Food Chemistry นั้น Shea Butter ยงัมี

สารตา้นอนุมูลอิสระอยูเ่ลก็นอ้ย รวมถึงวิตามิน A และ E เเละสารท่ีพบในชาเขียว ซ่ึงเป็นสารตา้นอนุมูล

อิสระท่ีรู้จกักนัดี 
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 2.5 น ้ามนัมะพร้าวสกดัเยน็ (Cold Pressed Coconut Oil) 

น ้ ามันมะพร้าวสกัดเย็น (Cold Pressed Coconut Oil) หรืออีกช่ือหน่ึงคือ Virgin Coconut Oil เป็น

น ้ามนัมะพร้าวท่ีไดจ้ากวิธีการสกดัเยน็ โดยใชส้ารเคมีในการสกดัแยกจากเน้ือมะพร้าวไม่ผา่นกระบวนการท่ี

ใชค้วามร้อน ยงัคงคุณประโยชน์จากมะพร้าวไวอ้ยา่งครบถว้นเเละเป็นน ้ามนัท่ีมีคุณภาพ 

ประโยชนข์องน ้ามนัมะพร้าวสกดัเยน็ 

- ช่วยควบคุมน ้ าหนัก ช่วยในการระงบัความอยากอาหารรักษาระดบัไขมนัและช่วยส่งเสริมการท างาน

ของต่อมไทรอยด์ให้แข็งแรงช่วยเพิ่มการเผาผลาญของร่างกาย ความอ่ิม และช่วยป้องกันการสะสม

ไขมนัในร่างกายแมว้่าการบริโภคน ้ ามนัมะพร้าวเพียงอย่างเดียวอาจไม่ช่วยลดน ้ าหนักไดม้ากนัก แต่

แผนการรับประทานอาหารท่ีสมดุลเป็นส่ิงส าคญัส าหรับผลลพัธ์ในระยะยาว  

- ช่วยควบคุมโรคเบาหวาน ไขมนัดีในน ้ ามนัมะพร้าวสามารถจดัการกบัผลกระทบของน ้ าตาลในร่างกาย

ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ เเละมีสารประกอบฟีนอล (Phenolic Compounds) ซ่ึงมีฤทธ์ิตา้นเบาหวานและ

กระตุน้อินซูลิน (Insulin) อีกทั้งยงัมีโพลีฟีนอล (Polyphenols) ในปริมาณมากช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการ

เผาผลาญกลูโคส (Glucose)  

- ช่วยในเร่ืองระบบประสาท ช่วยในการผลิตคีโตน (Ketone) ช่วยลดอาการโรคสมองเส่ือม (Dementia) 

เเละอลัไซเมอร์ (Alzheimer's) 

- ช่วยบ ารุงร่างกาย ไดเ้เก่ ช่วยป้องกนัอาการผื่นแดง ช่วยรักษาส้นเทา้แตก ช่วยกระตุน้การเผาผลาญไขมนั 

ช่วยบ ารุงผิวหนา้และผิวพรรณ ช่วยบ ารุงรักษาเส้นผมใหนุ่้ม เงางาม เป็นตน้ 

2.6 ขี้ ผ้ึง(Beewax) 

ขี้ ผ้ึง(Beewax) หรือไขผ้ึง เป็นสารท่ีผ้ึงงานผลิตจากต่อมไขผ้ึง เพื่อใชส้ร้างรวงผ้ึง ซ่อมแซม และปิด

ฝาหลอดรวง ซ่ึงไขผ้ึงท่ีผลิตออกมาจากต่อมไขผ้ึงนั้น จะมีลกัษณะเป็นเกลด็เลก็ ๆ มีสีขาวใสบริสุทธ์ิเหมือน

สีน ้านม และมีน ้าหนกัเบา 

 คุณสมบติัของขี้ ผ้ึง  

- ขี้ ผ้ึงจะสามารถละลายไดดี้ในน ้ามนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในน ้ามนัสน แต่จะไม่ละลายในน ้า และถา้น า

ขี้ ผ้ึงท่ีแขง็ไปตม้ในน ้า ไขผ้ึงก็จะหลอมละลายลอยตวัอยูบ่นผิวน ้า  

- ขี้ ผ้ึงมีจุดหลอมเหลวเฉล่ียท่ีประมาณ 63 – 65 องศาเซลเซียส ซ่ึงถา้ขี้ ผ้ึงไดรั้บความร้อนท่ีสูงกว่าจุด

หลอมเหลว จะท าใหเ้กิดเปลวไฟ หรือติดไฟลุกไหมเ้หมือนก๊าซ   
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- ขี้ ผ้ึงจะหดตวั และเปราะแตกง่ายท่ีอุณหภูมิต ่า ยกตวัอย่างเช่น ถา้เราเก็บขี้ ผ้ึงไวท่ี้อุณหภูมิ 10 องศา

เซลเซียส จะท าใหป้ริมาตรของขี้ ผ้ึงนั้นลดลงประมาณ 10 เปอร์เซ็นต ์ 

ขี้ ผ้ึงท าอะไรไดบ้า้ง  

 ขี้ ผ้ึงท่ีบริสุทธ์ิจากธรรมชาติ จะท าใหไ้ดผ้ลิตภณัฑต่์าง ๆ จากขี้ ผ้ึงท่ีมีคุณภาพสูง ทั้งทางกายภาพและ

ทางเคมี ซ่ึงขี้ ผ้ึงสามารถน าไปเป็นส่วนประกอบหลากหลายไดด้งัน้ี 

 1. ใชเ้ป็นส่วนผสมของเคร่ืองส าอาง  

 2. ท าสีผ้ึงทาปาก  

 3. ใชท้ าเทียนไข 

    4. ใชใ้นกระบวนการท าผา้บาติก      

ซ่ึงโดยส่วนใหญ่จะถูกใชป้ระโยชน์ในอุตสาหกรรมเคร่ืองส าอาง ใชเ้ป็นส่วนผสมของครีมต่าง ๆ 

โลชัน่ น ้ามนัแต่งผม มาสคาร่า และลิปสติก รองลงมาคืออุตสาหกรรมเทียนไข ซ่ึงเทียนไขจากผ้ึงนั้น 

น ามาใชใ้นกิจกรรมวนัส าคญัต่าง ๆ ทางศาสนา และไขผ้ึงยงัน าไปใชใ้นงานเภสัชกรรม งานหล่อแบบต่าง ๆ 

นอกจากน้ีท่ีส าคญัคือ ไขผ้ึงแทย้งัใชใ้นอุตสาหกรรมการเล้ียงผ้ึง โดยใชใ้นการผลิตแผน่รังเทียม เพื่อ

ประหยดัเวลาในการสร้างรวงรังใหแ้ก่ผ้ึง 

2.7 น ้ามนัหอมระเหยตะไคร้หอม (Citronella Essential Oil) 

สารส าคญัหลกัในน ้ามนัหอมระเหยตะไคร้หอมนอกจากประกอบไปดว้ย ซิโตรเนลลลั (Citronellal) 

แล้วยงัประกอบไปด้วย เจอรานิออล (Geraniol) มีฤทธ์ิเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant) ต้านการ

อักเสบ (Anti-Inflammatory) ต้านเช้ือรา (Antifungal) และเช้ือแบคทีเรีย (Antibacterial) จึงนิยมใช้ใน

อุตสาหกรรมเคร่ืองหอม สบู่ ครีมอาบน ้า เทียนหอม และผลิตภณัฑท์ าความสะอาดหลายชนิด 

ประโยชนข์องน ้ามนัหอมระเหยตะไคร้หอม 

ท าให้คุณรู้สึกผ่อนคลาย ช่วยลดอาการอกัเสบ และบรรเทาอาการปวดต่างๆ ได ้เช่น ปวดฟัน ปวด
ตามขอ้ ปวดกลา้มเน้ือ ใช้เป็นส่วนผสมเคร่ืองส าอาง ใช้ในสปา มีคุณสมบติัในการฆ่าเช้ือจุลินทรียแ์ละ

แบคทีเรีย ช่วยป้องกนัการระบาดของเช้ือโรคและทั้งแกไ้ขด้ว้ย ช่วยกระตุน้การท างานของระบบต่างๆใน

ร่างกาย ช่วยบ ารุงร่างกาย ช่วยท าใหร่้างกายกระชุ่มกระชวยขึ้น ระงบักล่ินเหง่ือไคล  

 



11 
 

2.8 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 โครงงานเร่ืองลิปบาลม์ทบัทิม  

 โครงงานเร่ืองลิปบาลม์ทบัทิมมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการท าลิปบาลม์จากทบัทิม และเปรียบเทียบ

คุณภาพลิปบาลม์จากทบัทิม กบัลิปบาลม์ยี่ห้ออ่ืนๆ โดยน าน ้ าทบัทิมปริมาณ 3 ชอ้นโต๊ะ น าไปตั้งไฟอ่อนๆ

กับ ปิโตรเลียมเจล 5 ช้อนโต๊ะ น ้ าผ้ึง 2 ช้อนชา น ้ ามนัมะพร้าวสกัดเย็น 1 ช้อนชา และเติมสีโดยการใส่

ลิปสติกสีชมพูลงไป จากนั้นคนทุกอย่างให้เขา้กันและน ามาพกัให้เยน็ตวัลงเล็กน้อย แลว้จึงใส่กระปุกท่ี

เตรียมไว ้ แลว้น ้าไปแช่ตูเ้ยน็ 5-10 นาที ก็จะแขง็ตวักลายเป็นลิปบาลม์จากทบัทิม เม่ือไดลิ้ปบาลม์จากทบัทิม 

แลว้จึงน าไปทดสอบคุณภาพเปรียบเทียบกบัลิปบาลม์ยี่หอ้อ่ืน โดยการทดสอบคุณภาพดา้นลกัษณะเน้ือของ

ลิป  ดา้นกล่ิน และสรรพคุณของลิปบาลม์ทั้งสองชนิด ผลการทดสอบพบว่า ดา้นลกัษณะเน้ือ ลิปบาลม์จาก

ทบัทิมมีเน้ือ มีความน่ิม ไม่ล่ืนมาก และละเอียด ส่วนกล่ินของลิปทบัทิมเป็นกล่ินหอมอ่อนๆของน ้ าผ้ึงและ

น ้ามนัมะพร้าว และมีสีชมพูอ่อนๆของลิปสติกท่ีน ามาเป็นส่วนผสม สรรพคุณของลิปบาลม์ทบัทิม เน่ืองจาก

เน้ือลิปมีลกัษณะไม่ล่ืนมากจึงสามารถเก็บความช้ืนไวไ้ดย้าวนาน และมีส่วนผสมของน ้ าผ้ึงจึงช่วยบ ารุงให้

ปากไม่แห้ง และดูอ่ิมเอิบ และมีส่วนผสมจากทบัทิมท่ีช่วยป้องกนัริมฝีปากจากแสงแดด ส่วนลิปสติกยี่ห้อ

อ่ืน พบวา่ มีเน้ือละเอียดหนืดๆ  สีชมพูอ่อนๆกล่ินหอมกุหลาบ  สรรพคุณช่วยเก็บความชุ่มช้ืนไวย้าวนานท า

ใหป้ากไม่แหง้ จากผลการทดสอบดงักล่าวพบวา่ ลิปบาลม์จากทบัทิมมีคุณภาพใกลเ้คียงกบัลิปบาลม์มากทั้ง

ในเร่ืองของเน้ือลิป สีและสรรพคุณบางอยา่ง  

โครงงานเร่ืองลิปบาลม์จากผกัและผลไม ้  

การท าโครงงานน้ีเพื่อศึกษาวิธีการท าลิปบาล์มทั้งสามสูตร โดยท าจากผกัและผลไม ้คือ กุหลาบ 

ใบเตย สตรอเบอร์ร่ี ในขั้นตอนการท าลิปบาลม์นั้น ใบเตย 15-20 ใบ น าไปตม้ฆ่าเช้ือแลว้น าป่ันและไปกรอง

ในผา้ขาวเพื่อไม่ใหต้กตะกอน สตรอเบอร์ร่ี 10-15 ลูก ไปลา้งแลว้น าไปป่ัน กุหลาบ 5-10 ดอกไปเด็ดเอากลีบ

ดอกของมนัแลว้น าไปลา้งท าความสะอาดและน าไปป่ันเพื่อใหไ้ดสี้ของมนั และน าน ้ากุหลาบ ใบเตย  

สตรอเบอร์ร่ี ไปผสมกบัน ้ ามนัมะพร้าวเพื่อให้ไดลิ้ปบาลม์ในสูตรต่างๆ จากการทดลองพบไดว้่าลิปทั้งสาม

สูตรสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง จากการทดลองจากกลุ่มตวัอยา่ง30คน 

โครงงานเร่ืองลิปบาลม์  

 การจดัท าโครงงานเร่ือง ลิปบาล์ม มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและปฏิบติัจริงในการท าลิปบาล์ม เพื่อ

ประหยดัค่าใช้จ่ายในการซ้ือลิปบาลม์ เน่ืองจากลิปบาลม์มีความจ าเป็นท่ีตอ้งใช้ในชีวิตประจ าวนั และเพื่อ

น าไปจ าหน่ายและน าเงินท่ีไดห้ลงัหกัค่าใชจ่้ายไปสมทบทุนค่ายอาสา รวมถึงกิจกรรมต่างๆของหอ้งเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 4/8 ซ่ึงลิปบาล์มเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีตรงตามความตอ้งการของผูบ้ริโภคในฤดูกาลน้ี โดยลิป
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บาล์มท่ีผลิตขึ้นนั้นใช้วตัถุดิบจากธรรมชาติทั้งหมด ซ่ึงประกอบไปดว้ย บีแว๊กซ์ (ขี้ ผ้ึงแท)้ น ้ ามนัมะกอก 

น ้ ามนัมะพร้าวและใช้สีจากทบัทิม หลงัจากท่ีท าลิปบาล์มแลว้ก็ไดน้ าไปจ าหน่ายในราคาตลบัละ 10 บาท

จ าหน่ายไปเป็นจ านวน 25 ตลบั และไดส้ ารวจความพึงพอใจจากผูใ้ช ้15 คน พบว่าผูใ้ชมี้ความพึงพอใจใน

การใช้ลิปบาล์มคิดเป็นร้อยละ 86.66 แสดงให้เห็นว่าลิปบาล์มท่ีผลิตขึ้นนั้นมีคุณภาพ มีประสิทธิภาพท่ี

สามารถท าให้ริมฝีปากชุ่มช้ืนไดย้าวนาน ราคาถูกกว่าลิปบาล์มตามทอ้งตลาดทัว่ไปและมีความปลอดภยั

เพราะใชว้ตัถุดิบท่ีมาจากธรรมชาติ 

โครงงานขี้ ผ้ึงสมุนไพร  

 โครงงานมีวตัถุประสงค ์เพื่อศึกษาลกัษณะของส่ิงเก่ียวขอ้งโดยรักษาโรคน ้ ากดัเทา้ เราจึงประดิษฐ์

ขี้ ผ้ึงสมุนไพรขึ้นมาใช้ทดลอง ซ่ึงสืบเน่ืองมาจากเหตุการณ์น ้ าท่วมท าให้ผูค้นเกิดโรคน ้ ากัดเทา้ สมาชิก

ภายในกลุ่มจึงน าความรู้จากภูมิปัญญาชาวบา้นส่วนใหญ่หลายๆแห่งมารวมกนั ท่ีมีการผลิตขึ้นมาใชเ้องได้

ดว้ยและสมาชิกในกลุ่มก็ไดศึ้กษารายละเอียด ส่วนผสม และสรรพคุณของสมุนไพรต่างๆภายในบา้นเรา

พบว่ามีการใช้น ้ ามนัดอกทานตะวนัมาเป็นส่วนผสมในการท าขี้ ผ้ึงสมุนไพร แต่น ้ ามนัดอกทานตะวนันั้น

ค่อนขา้งมีราคาท่ีแพงสมาชิกในกลุ่มส่วนใหญ่จึงคิดว่าในการผลิตขี้ ผ้ึงรักษาโรคน ้ ากดัเทา้นั้นใช้ส่วนผสม

ของน ้ ามนัมะพร้าวไดอี้กทางหน่ึงดว้ยและน ้ ามนัมะพร้าวนั้นมีราคาท่ีถูกกว่าน ้ ามนัดอกทานตะวนัและเพื่อ

การทดลองประสิทธิภาพของการใชน้ ้ ามนัมะพร้าวอีกทางหน่ึง โดยใชว้าสลีน ขี้ ผ้ึง ไพล ขมิ้น ตะไคร้หอม 

น ้ ามนัมะพร้าว พิมเสน เมนทอล และ การบูร น าไปหลอมให้เขา้กนัทีละขั้นตอน ตามส่วนผสมท่ีก าหนดไว ้

และได้น าไปเปรียบเทียบกับขี้ ผ้ึงท่ีท ามาจากน ้ ามันดอกทานตะวนัพบว่าขี้ ผ้ึงท่ีท าจากน ้ ามันมะพร้าวมี

ประสิทธิภาพดีกวา่และมีราคาถูกกวา่ 
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บทที่3 

                                                    วิธีการด าเนินงาน 

วสัดุและอุปกรณ์ 

1. ขี้ ผ้ึงจากธรรมชาติ 

2. น ้ามนัมะพร้าวสกดัเยน็ 

3. Shea Butter 

4. ผงสีจากการบดดอกไมต้ากแหง้ 

5. สมุนไพรส าหรับใส่กล่ิน 

6. กระชอน 

7. ชอ้นอะลูมิเนียม 

8.กระปุกบรรจุลิปสติก 

9. หมอ้ 

10. เตาไฟฟ้า 

11. ถว้ยอะลูมิเนียม 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 

1. ตม้สมุนไพรส าหรับใส่กล่ินเพื่อใหไ้ดน้ ้ามนัจากสมุนไพรมา 
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2. ชัง่ขี้ ผ้ึงและน ้ามนัมะพร้าวในอตัราส่วน1:3 และShea butter 10%ของขี้ ผ้ึงและน ้ามนัมะพร้าว

หลอมขี้ ผ้ึง น ้ามนัมะพร้าว Shea butter เขา้ดว้ยกนั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ใส่น ้ามนัหอมระเหยจากจากสมุนไพรและผงสีจากดอกเฟ่ืองฟ้ารวมกนัในหมอ้2ชั้น 

จนละลายเขา้กนัดี 
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4. ตรวจสอบเน้ือลิปดว้ยการน าเน้ือลิปบางส่วนมากลิ้งทดสอบบนชอ้นอะลูมิเนียม ถา้เหลวไปใหใ้ส่ขี้ ผ้ึงเพิ่ม 

หากแขง็เกินไปใหใ้ส่น ้ามนัมะพร้าวเพิ่ม เม่ือไดเ้น้ือลิปท่ีตอ้งการแลว้ใหใ้ส่ในกระปุกบรรจุลิป 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสร้างเคร่ืองเก็บรวบรวมขอ้มูล  

แบบประเมินท่ีผูจ้ดัท าโครงงานสร้างขึ้นเพื่อส ารวจความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีไดท้ดลองใช้

ลิปสติกไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 

1. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูล ต ารา เอกสาร และโครงงานท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการท าแบบ

ประเมิน 

2. ศึกษาวิธีการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นโครงงานเพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเคร่ืองมือ และปรับแบบ

ประเมิน 

3. น าแบบประเมินฉบบัร่างท่ีจดัท าขึ้นเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบแกไ้ขใหมี้เน้ือหาท่ี

สมบูรณ์ รวมทั้งใชภ้าษาท่ีเหมาะสม 

4. จดัท าแบบประเมินฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งท่ีก าหนดไว  ้
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บทที4่ 

ผลการด าเนินงานโครงงาน 

 ผลจากการด าเนินโครงงานเร่ืองFlower The Lipbalm มาจากขั้นตอนการปฏิบติัโครงการและการ

ด าเนินการวิจยั มีวตัถุประสงคเ์พื่อท าลิปสติกจากสมุนไพรและดอกไม ้โดยไม่มีสารเคมีและสามารถบ ารุง

ฝีปากใหไ้ม่แตกคล ้าได ้ซ่ึงมีกลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี6/1 จ านวน30คนโดยมีรายละเอียด

ดงัน้ี 

4.1 ผลการพฒันาโครงงาน 

         ตารางท่ี4.1.1 การประเมินตวัลิปบาลม์แบบมีสี เพื่อทดสอบคุณภาพในการใชง้าน วา่สามารถ

ใชง้านไดจ้ริงและผูใ้ชมี้ความพึงพอใจหรือไม่ 

รายการประเมิน จ านวนผูใ้ชท่ี้มีความพึงพอใจ (คน) คิดเป็นร้อยละ แปรผล 
1.ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนของริมฝีปาก 29 96.67 ดีมาก 
2.ความชดัเจนของสี 21 70 พอใช ้
3.กล่ินท่ีเหมาะสมกบัการใชง้าน 28 93.33 ดีมาก 
4.การลดความคล ้าของริมฝีปาก 29 96.67 ดีมาก 

 

จากตาราง4.1.1 แสดงขอ้มูลในการประเมินความพึงพอใจของผูใ้ชต้่อลิปบาลม์แบบมีสี โดยมีความ

ชุ่มช้ืนของริมฝีปาก คิดเป็น96.67% ผลการประเมินอยูใ่นเกณฑดี์มาก ความชดัเจนของสีลิป คิดเป็น70% ผล

การประเมินอยูใ่นเกณฑพ์อใช ้กล่ินท่ีเหมาะสมกบัการใชง้าน คิดเป็น93.33% ผลการประเมินอยูใ่นเกณฑดี์

มาก และส่วนสุดทา้ยคือการลดความคล ้าของริมฝีปาก คิดเป็น96.67% ซ่ึงอยูใ่นเกณฑดี์มากเช่นเดียวกนั 

สรุปผลการประเมินทั้งหมดท าใหรู้้วา่ลิปบาลม์แบบมีสีสามารถใชง้านไดจ้ริง แต่ความชดัเจนของสีลิปยงัคง

ควรปรับปรุงและแกไ้ขต่อไปเพื่อประสิทธิภาพของตวัลิปท่ีดีมากขึ้น 

 

**เกณฑก์ารแปรผลการประเมินตวัลิปบาลม์แบบมีสี เพื่อทดสอบคุณภาพในการใชง้าน 

ร้อยละ 100 - 80  หมายถึง  ดีมาก 

ร้อยละ 79 - 71    หมายถึง ดี 

ร้อยละ 70 - 51    หมายถึง  พอใช ้

ร้อยละ 50 - 1      หมายถึง ปรับปรุง 
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ตารางท่ี4.1.2 การประเมินตวัลิปบาลม์แบบไม่มีสี เพื่อทดสอบคุณภาพในการใชง้าน ว่าสามารถใช้

งานไดจ้ริงและผูใ้ชมี้ความพึงพอใจหรือไม่ 

รายการประเมิน จ านวนผูใ้ชท่ี้มีความพึงพอใจ (คน) คิดเป็นร้อยละ แปรผล 
1.ช่วยเพิ่มความชุ่มช้ืนของริมฝีปาก 30 100 ดีมาก 
2.ความชดัเจนของสี 29 96.67 ดีมาก 
3.กล่ินท่ีเหมาะสมกบัการใชง้าน 23 76.67 ดี 
4.การลดความคล ้าของริมฝีปาก 27 90 ดีมาก 

 

จากตาราง4.1.2 แสดงขอ้มูลในการประเมินความพึงพอใจของผูใ้ชต้่อลิปบาลม์แบบไม่มีสี โดยมี

ความชุ่มช้ืนของริมฝีปาก คิดเป็น100% ผลการประเมินอยูใ่นเกณฑดี์มาก ความชดัเจนของสีลิป คิดเป็น

96.67% ผลการประเมินอยูใ่นเกณฑดี์มาก กล่ินท่ีเหมาะสมกบัการใชง้าน คิดเป็น76.67% ผลการประเมินอยู่

ในเกณฑดี์ และส่วนสุดทา้ยคือการลดความคล ้าของริมฝีปาก คิดเป็น90% ซ่ึงอยูใ่นเกณฑดี์มากเช่นเดียวกนั 

สรุปผลการประเมินทั้งหมดท าใหรู้้วา่ลิปบาลม์แบบไม่มีสีสามารถใชง้านไดจ้ริง แต่กล่ินท่ีเหมาะสมกบัการ

ใชง้านยงัคงควรปรับปรุงและแกไ้ขต่อไปเพื่อประสิทธิภาพของตวัลิปท่ีดีมากขึ้น 

 

**เกณฑก์ารแปรผลการประเมินตวัลิปบาลม์แบบไม่มีสี เพื่อทดสอบคุณภาพในการใชง้าน 

ร้อยละ 100 - 80  หมายถึง  ดีมาก 

ร้อยละ 79 - 71    หมายถึง ดี 

ร้อยละ 70 - 51    หมายถึง  พอใช ้

ร้อยละ 50 - 1      หมายถึง ปรับปรุง 
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บทที่5 

สรุป อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

การศึกษาเร่ืองการท าลิปท่ีมีส่วนผสมมาจากสมุนไพรโดยมี 2 เเบบคือ ลิปบาลม์แบบมีสีและแบบ
ไม่มีสี ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 มีวตัถุประสงคเ์พื่อท าลิปท่ีมีราคาถูก ไร้สารเคมี บ ารุงริมฝีปาก

ใหไ้ม่แตกคลา้ เเละศึกษาผลการใชง้าน กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดเ้เก่ นกัเรียนหญิงชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 6/1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนสตรีอ่างทอง อ าเภอเมือง จงัหวดัอ่างทอง จ านวน 30 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินคือ แบบประเมินตวัลิปบาลม์แบบมีสีและแบบไม่มีสี 

 

5.1 สรุปผลการศึกษา  

1. ลิปสติกสามารถใชง้านไดจ้ริง สามารถบ ารุงริมฝีปากใหไ้ม่แตกคลา้ 

2. ลิปสติกมีราคาถูก เป็นราคาท่ีนกัเรียนหรือนกัศึกษาสามารถจบัตอ้งได้ 

3. ลิปสติกไม่มีสารเคมีและส่วนประกอบท่ีอนัตราย 

 

5.2 ขอ้เสนอแนะ  

1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการประเมินโครงงาน  

1.1 ควรพฒันาคุณภาพลิปให้ดียิง่ขึ้น  

1.2 ควรปรับเปล่ียนบรรจุภณัฑใ์หพ้กพาและใชง้านง่ายขึ้นกวา่เดิม  

1.3 ควรปรับปรุงสีลิปจากดอกเฟ่ืองฟ้าใหมี้สีท่ีชดัเจนยิง่ขึ้น  

1.4 ควรพฒันากล่ินลิปใหห้อมขึ้น เพื่อความน่าใชง้าน  

2. ขอ้เสนอแนะในการท าโครงงานในคร้ังถดัไป  

2.1 การเพิ่มกลุ่มนกัเรียนหรือผูท้ดลองใชใ้หก้วา้งยิง่ขึ้น เพื่อใหมี้ความหลากหลายทางความคิดเห็น  

2.2 การน าเสนอเทคนิคทางการวิเคราะห์สถิติการใชแ้ละผลตอบรับจากการใชง้านแบบอ่ืน มาวิเคราะห์

คุณภาพการใชง้าน 
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ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

การคิดหวัขอ้เร่ืองและเขียนเคา้โครงของโครงงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ด าเนินงานและท าการทดสอบ 


