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คาํนาํ 

โครงงานการศึกษาคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ (IS) เร่ือง เทียนหอมดบักล่ินอบั คิดคน้เพื่อ

แกปั้ญหาชีวิตประจาํวนัของผูค้นทัว่ไปท่ีอาจพบเจอกล่ินอบัหอ้งนอนเน่ืองจากมีสาเหตุต่าง ๆท่ีทาํใหเ้กิด

กล่ินอบัเหล่าน้ีบ่อยคร้ัง เพือ่ไดรั้บกล่ินหอมผอ่นคลายความเครียด และผูท่ี้ตอ้งการหารายไดเ้สริมสามารถทาํ

ข้ึนเพื่อสร้างอาชีพได ้

คณะผูจ้ดัทาํคาดหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่การจดัทาํโครงงานเร่ืองน้ีจะมีขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้สนใจ

ศึกษาเร่ือง เทียนหอมดบักล่ินอบั เป็นอยา่งดี 

 

          คณะผูจ้ดัทาํ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทคดัยอ่ 

 โครงงานการศึกษาคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ (IS) เร่ือง เทียนหอมดบักล่ินอบั จดัทาํข้ึนโดยมี

วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษากล่ินหอมของสมุนไพร กล่ินหอมของดอกไมท่ี้ช่วยในการผอ่นคลาย และสามารถใช้

งานไดจ้ริง โดยมีลกัษณะเป็นส่ิงประดิษฐท่ี์ออกแบบโดยใชว้สัดุท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ และหาไดง่้ายตาม

ทอ้งตลาด การดาํเนินงานไดว้างแผนรวบรวมขอ้มูล ลงมือปฏิบติังาน ทดสอบและประเมินผลของเทียนหอม

ในดา้นต่างๆ ซ่ึงมีความปลอดภยัต่อร่างกาย ดบักล่ินอบั และมีกล่ินหอมบรรเทาความเหน่ือยลา้จากการทาํ

กิจกรรมต่างๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิตติกรรมประกาศ 

 โครงงานเร่ือง “เทียนหอมดบักล่ินอบั” ฉบบัน้ีสาํเร็จลุล่วงไดเ้พราะความกรุณาอยา่งดียิง่จาก 

คุณครูนิภาวลัย ์เนตร์เนรมิตดี คุณครูผูส้อนวิชาโครงงานการศึกษาคน้ควา้และสร้างองคค์วามรู้ (IS) ท่ีกรุณา

ใหค้าํแนะนาํและตรวจสอบขอ้บกพร่องต่าง ๆ ของโครงงานฉบบัน้ีใหถู้กตอ้งและสมบูรณ์ 

 ขอขอบพระคุณ คุณครูทุกท่านท่ีใหค้วามร่วมมือในการจดัทาํโครงงานในคร้ังน้ี ท่ีใหค้าํแนะนาํ 

ตรวจสอบ ประเมินคุณภาพของโครงงานเร่ือง “เทียนหอมดบักล่ิน” และอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการทาํโครงงาน 

 ทา้ยน้ีขอขอบพระคุณผูอ้าํนวยการโรงเรียน ครู อาจารย ์ของโรงเรียนสตรีอ่างทอง และขอขอบคุณ

ทุกคนในครอบครัวรวมถึงเพื่อน ๆ ทุกคนท่ีคอยใหก้าํลงัใจและใหค้วามอนุเคราะห์ในการทาํโครงงานไว ้ 

ณ โอกาสน้ี 

 

          คณะผูจ้ดัทาํ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทท่ี 1 

บทนาํ 

ท่ีมาและความสาํคญั 

ในปัจจุบนัไดมี้การประยกุตใ์หน้อกจากเทียนมีความสวยงามแลว้ยงัมีการนาํกล่ินหอม หรือนํ้ามนั

หอมละเหยมาผสมเพื่อใหไ้ดก้ล่ินตามตอ้งการและนอกจากน้ี กล่ินนํ้ามนัหอมละเหยน้ี มีคุณสมบติัพิเศษซ่ึง

แตกต่างกนัออกไป เช่น ลดกล่ินอบั แกอ้าการเครียด และทาํใหร่้างกายผอ่นคลาย นํ้ามนัหอมละเหยเหล่าน้ี

ไดม้าจากการสกดัจากพืชและสมุนไพรทางธรรมชาติ และบางชนิดไดม้าจากการสงัเคราะห์ซ่ึงในปัจจุบนั

ไดรั้บความนิยม ดว้ยคุณลกัษณะท่ีเป็นส่ิงท่ีไดจ้ากธรรมชาติและช่วยลดกล่ินอบั ราคาไม่แพง เหมาะท่ีจะ

นาํไปเป็นของขวญั ประโยชน์ท่ีกล่าวมาขา้งตน้จึงนบัเป็นประโยชน์ท่ียิง่ใหญ่ของเทียน 

วตัถุประสงคข์องการศึกษา 

 1.เพื่อดบักล่ินอบัหอ้งนอนซ่ึงเกิดข้ึนจากหลายสาเหตุ 

 2.เพื่อไดรั้บกล่ินหอมผอ่นคลายความเครียด 

3.เพื่อผูท่ี้ตอ้งการหารายไดเ้สริมสามารถทาํข้ึนเพื่อสร้างอาชีพได ้

ขอบเขตการศึกษา 

 คณะผูจ้ดัทาํไดก้าํหนดขอบเขตในการการศึกษาเฉพาะการทาํเทียนหอมท่ีมีคุณสมบติัในการช่วยลด 

กล่ินอบั รายละเอียดของขอบเขตในการศึกษา ดงัน้ี 

ระยะเวลาและสถานท่ีในการดาํเนินการศึกษา  

1. สถานท่ีในการทดลอง 

 บา้นของ น.ส.อนญัพร พิณเสนาะ  

2.ระยะเวลาในการทดลอง 

 1 เดือน 

3งบประมาณท่ีใช ้

 งบประมาณท่ีใชใ้นการสร้างเทียมหอม รวมทั้งส้ิน 500 บาท 



นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

 เทียนหอม คือ  เน้ือเทียนท่ีนาํมาเพิ่มนํ้ามนัหอมระเหย และแต่งแตม้สีสนัใหส้วยงาม เม่ือจุดแลว้จะ

ใหก้ล่ินหอมของอโรม่า ปัจจุบนัเทียนหอมจะทาํมาจากการนาํพาราฟิน หรือไขถัว่เหลือง มาละลายใส่

ภาชนะ แลว้ผสมเขา้กบักล่ินท่ีเราสกดั 

 เทียนหอมดบักล่ินอบั หมายถึง ส่ิงประดิษฐท่ี์ออกแบบโดยใชก้ารประยกุตจ์ากของเดิมท่ีมีตาม 

ทอ้งตลาดท่ีมีสรรพคุณช่วยลดกล่ินอบั และสร้างความผอ่นคลาย 

 กล่ินอบัหอ้งนอน คือ กล่ินอบัในหอ้งเกิดไดจ้ากหลายสาเหตุ โดยมากเกิดจากกล่ินของเช้ือราหรือ

แบคทีเรีย ในบริเวณท่ีมีความช้ืนสูง เช่น หอ้งนํ้า ฝ้าเพดาน หอ้งนอน รวมไปถึงเกิดปัจจยัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ กล่ิน

อบัจากการร่ัวซึมของระบบนํ้าภายในบา้น เช่น การร่ัวของท่อนํ้าในผนงั หรือการร่ัวจากยาแนวหอ้งนํ้าท่ี

เส่ือมสภาพ 

 การผอ่นคลาย คือ การลดความตึงเครียด คลายเครียด คลายอารมณ์ 

ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 

1.ไดเ้ทียนหอมท่ีช่วยลดกล่ินอบัท่ีสามารถใชง้านไดจ้ริง 

2.สามารถใชง้านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพและสะดวกต่อการใชง้าน 

3.ประหยดัค่าใชจ่้าย เน่ืองจากวสัดุท่ีนามาประดิษฐไ์ดน้าํมาจากอุปกรณ์ท่ีเหลือใชห้รือไม่ไดใ้ชแ้ลว้ 

4.ใชเ้วลาวา่งใหเ้กิดประโยชน์ 

5.สามารถนาํไปจาํหน่ายเพื่อสร้างรายไดใ้หค้รอบครัวได ้

 

 

 

 

 

 



 
 

บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

ในการศึกษาโครงงานเร่ือง เทียนหอม คร้ังน้ีมีเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1. เทียน   

เคร่ืองตามไฟท่ีฟ่ันท่ีหล่อดว้ยข้ีผึ้งหรือไข เป็นตน้ มีไส้อยูต่รงกลางสาหรับจุด ลกัษณะนามวา่ เล่ม 

2. เทียนหอม 

ผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากการนาพาราฟิน และไขผึ้งมาหลอมละลายรวมกนั อาจเติมสีและเติมนํ้ามนัหอม

ระเหย นาํไปป้ันดว้ยมือ หรือหล่อแบบข้ึนรูป หรือกดจากพิมพใ์หมี้รูปทรงตามแบบท่ีตอ้งการมีไส้เทียน

สาํหรับจุดไฟ และมีกล่ินหอมของนํ้ามนัหอมระเหย ทาํจากส่วนผสมไม่ก่ีอยา่ง ทาํง่าย และตกแต่งง่าย โดย

ใชต้น้ทุนเพียงไม่ก่ีบาท กส็ามารถประดิษฐม์นัข้ึนมาได ้ 

3. สรรพคุณของสมุนไพรต่างๆท่ีช่วยลดกล่ินอบั 

3.1 ตะไคร้หอม เป็นพืชวงศห์ญา้อายหุลายปี มีตน้กาํเนิดในเขตร้อนของเอเชีย มีนํ้ามนัหอมระเหย

ซ่ึงใชไ้ล่ยงุได ้ไม่นิยมรับประทานมีฤทธ์ิทางอลัลีโลพาทีโดยสารสกดัดว้ยเอทานอลจากลาํตน้สามารถยบัย ั้ง

การเจริญของคะนา้ได ้

 

 

ภาพท่ี 1 ตะไคร้หอม 

 3.2 ลาเวนเดอร์ เป็นสกลุของพืชดอก ประกอบไปดว้ยพชื 39 ชนิด ลาเวนเดอร์ถูกนาํมาใชอ้ยา่ง

กวา้งขวางกบัสมุนไพรและนํ้ามนัหอมระเหย และเช่ือวา่ลาเวนเดอร์สามารถบรรเทาแมลงกดั แผลไหม ้และ

อาการปวดหวั ได ้นอกจากน้ี ช่อลาเวนเดอร์ยงัสามารถขบัไล่แมลง ดอกและเมลด็ลาเวนเดอร์สามารถช่วย

ใหก้ารนอนหลบันั้นผอ่นคลาย 

 

 

 

ภาพท่ี 2 ลาเวนเดอร์ 



บทท่ี 3 

อุปกรณ์และวิธีดาํเนินการ 

วสัดุ / อุปกรณ์ 

 1.ไขถัว่เหลือง 

 2.ไส้เทียน 

 3.พิมพเ์ทียนขนาดต่าง ๆ 

 4.นํ้ามนัหอมระเหยกล่ินต่าง ๆ 

 5.สีผสมอาหาร 

 6.หมอ้ 

 7.เตาแก๊ส 

 8.ไมค้นไขถัว่เหลือง 

วิธีดาํเนินการ 

 1.ใส่ไขถัว่เหลืองลงในหมอ้ไปละลาย จนไขถัว่เหลืองใส 

  

 

 

2.เม่ืออุณหภูมิเร่ิมลดลง หยดนํ้ามนัหอมระเหยกล่ินต่าง ๆ และใส่สีผสมอาหารลงไป 

 

 

 

3.เตรียมไส้เทียนใส่พิมพเ์ทียน นาํไขถัว่เหลืองท่ีใสแลว้มาใส่พิมพเ์ทียน และตกแต่งใหส้วยงาม 

 



 
 

บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ในการศึกษาเร่ือง หอมทุกท่ี ท่ีมีเทียน ผูจ้ดัทาไดด้าเนินการ และมีผลการวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไปน้ี  

1. ไดจ้ดัทาเทียนหอมท่ีมีลกัษณะดงัน้ี  

1.ไดส้ร้างเทียนหอมท่ีมีกล่ิน 2 รูปแบบ คือ กล่ินลาเวนเดอร์ และกล่ินตะไคร้หอม  

2.ลกัษณะของเทียน คือ แบบพิมพว์งกลมขนาดเลก็ 

2. ความพึงพอใจของผูใ้ชท่ี้มีต่อ เทียนหอมดบักล่ินอบั 

จากการเกบ็รวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 10 คน เป็นชาย 2 คน ( คิดเป็นร้อยละ20 )  

หญิง 8 คน ( คิดเป็นร้อยละ80 ) 

ตารางท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม คดิเป็นร้อยละ 

ท่ี รายการ ระดบัความพึงพอใจ ( ร้อยละ ) 

มาก 

ท่ีสุด 

มาก ปาน 

กลาง 

นอ้ย นอ้ย 

สุด 

ด้านท่ี 1 ด้านกลิน่ 

1.1 ระดบัความหอมของกล่ิน 30 60 10 0 0 

1.2 ระดบัการกระจายของกล่ิน 50 20 30 0 0 

1.3 ระดบัการผอ่นคลายของกล่ิน 40 50 10 0 0 

ด้านท่ี 2 ด้านรูปร่างและคุณสมบัติของเทียน 

2.1 ขนาดเลก็ กระทดัลดั หยบิใชง่้าย 90 10 0 0 0 

2.2 การละลายของเทียน 30 30 40 0 0 

2.3 ภาพรวมของเทียน 40 60 0 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 5 

สรุป อภิปราย และขอ้เสนอแนะ 

สรุปผล  

ไดผ้ลิตภณัฑเ์ทียนหอมท่ีสามารถใชง้านไดจ้ริงและใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีกล่ินตะไคร้ 

และกล่ินลาเวนเดอร์  

อภิปรายผล  

ผลิตภณัฑเ์ทียนหอมเป็นอุปกรณ์ท่ีใชง้านง่าย สะดวก และปลอดภยั ซ่ึงหลกัการใชง้านเพียงแค่จุด

ไฟแลว้นาไปวางในท่ีท่ีตอ้งการใหก้ล่ินของสมุนไพรต่าง ๆ กระจายกส็ามารถใชง้านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

จุดเด่นและประโยชน์ของช้ินงาน  

1.เป็นโครงงานท่ีเก่ียวกบัการประดิษฐแ์ละการประยกุตใ์ชจ้ากวสัดุท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติ  

2.ช่วยผอ่นคลายความเหน่ือยลา้จากการทางานหรือกิจกรรมต่าง ๆ ได ้ 

ข้อเสนอแนะ  

1.ควรใชว้สัดุของพิมพเ์ทียนท่ีไม่นาความร้อน หรือใชเ้ศษจากวสัดุตามธรรมชาติ เช่น เปลือกส้ม 

หรือกะลา เป็นตน้  

2.ควรลดจานวนหยดของกล่ินตะไคร้ลง เน่ืองจากวา่คุณสมบติัในการกระจายกล่ินของตะไคร้ดีกวา่

กล่ินสมุนไพรชนิดอ่ืน ๆ  

3.ควรหาแท่นสาหรับวางเทียนหอมโดยเฉพาะ เพราะวา่ทาใหส้ะดวกต่อการเคล่ือนยา้ย และเกิด

ความสวยงามอีกดว้ย  

การนาไปประยุกต์ใช้ในอนาคต  

1.ปรับเปล่ียนวสัดุของพิมพเ์ทียนใหมี้นา้หนกัเบายิง่ข้ึน ไม่เปราะง่าย  

2.ปรับปรุงใหส้ามารถใชง้านไดมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน  

3.ปรับปรุงหรืออาจเปล่ียนแปลงชนิดของกล่ินใหมี้ความหลาหลายมากยิง่ข้ึน 

 

 

 

 

 



 
 

บรรณานุกรม 

เทียนหอมคืออะไร 

 https://www.millioncandle.com/ 

กล่ินอบัในหอ้งนอนคืออะไร 

 https://www.beger.co.th/ 

ดอกลาเวนเดอร์ 

 https://thai.urbansensesofficial.com/ 

ตะไคร้หอม 

 https://www.disthai.com/ 
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