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บทท่ี1 

บทนำ 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ความเครียดเป็นสภาวะทางอารมณ์ที่เกิดจากการท่ีคนเราต้องเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ หรือการเปลี่ยนแปลงท่ี
ส่งผลให้รู้สึกกดดัน วิตกกังวล กระท่ังสภาวะจิตใจท่ีเปลี่ยนไปในด้านลบ เมื่อสมองรับรู้ได้ว่าเกิดสภาวะที่ส่งผลกระทบ
ต่อจิตใจ ก็จะส่งผลเสียต่อการทำงานของฮอร์โมนทันที ทำให้ร่างกายมีสภาวะหัวใจเต้นแรง เหงื่อออก มือเท้าเย็น 
ปวดท้อง กระวนกระวาย หรือไม่ค่อยมีสมาธิ และหากต้องเผชิญกับความเครียดเป็นเวลานาน โดยท่ีไม่รู้จักการหาวิธี
ผ่อนคลายอาจส่งผลต่อปัญหาสุขภาพตามมา เชน่ อาการนอนไม่หลับ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย รวมถึงเป็นจุดเร่ิมต้นของอาการซึมเศร้า 

สาเหตุของความเครียด เพื่อหาแนวทางจัดการอย่างเหมาะสม พูดคุย ระบาย กับคนท่ีเราไว้วางใจได้รับฟัง 
หรือหากิจกรรมสนุก ๆ ทำเพื่อผ่อนคลายความเครียด เช่น ดูหนัง ฟังเพลง ฝึกสมาธิ ทำจิตใจให้สงบ หากความเครียด
อยู่ในระดับรุนแรงก็ควรพบแพทย์ผู้เชี่ยวชาญหรือนักจิตวิทยาเพื่อทำการเยียวยารักษา นอกจากนี้การใช้ กลิ่นหอม
บำบัด มาช่วยในการสร้างบรรยากาศความผ่อนคลายภายในบ้านนับเป็นอีกหนึ่งวิธีท่ีสามารถบรรเทาความเครียดได้
เร็วท่ีสุด กลิ่นหอมจากนำ้มันหอมระเหยธรรมชาติ จะเป็นตัวช่วยท่ีทำให้เรารู้สึกผ่อนคลายอย่างเห็นได้ชัด เมื่อจมูก
ได้รับกลิ่นมาเพียงไม่กี่วินาที กลิ่นจะถูกส่งผ่านประสาทรับกลิ่น ซึ่งอยู่เหนือโพรงจมกูไปยังกระเปาะรับกลิ่น  และส่ง
ต่อไปยังสมองส่วนควบคุมอารมณ์และความรู้สึก อณูกลิ่นของน้ำมนัหอมระเหยจะกระจายไปตามประสาทรับกลิ่นเข้า
สู่สมองส่วนท่ีควบคุมอารมณ์ และความรู้สึก โดยไปกระตุ้นให้สมองสั่งการไปท่ีระบบต่อมไร้ท่อ เพื่อหลั่งสารท่ีมี
ประโยชน์ และมีอิทธิพลต่ออารมณ์และความรู้สึก ได้แก่ เอนดอร์ฟิน สารท่ีช่วยลดความเจ็บปวด คลายความเครียด 
และความวิตกกังวล, เอนเคฟาลิน สารท่ีช่วยลดอาการซึมเศร้า และเซโรโทนิน ช่วยทำให้สงบ เยือกเย็น และผ่อน
คลายจากสภาวะเครียดได้ 

ในปัจจุบัน กล่ินอับ เป็นปัญหาเรื่องกล่ินท่ีกวนใจคนไม่น้อย ซึง่สาเหตุของปัญหาก็มีหลายปัจจัยเช่น 
กล่ินอับจากเส้ือผ้าท่ีใช้แล้ว อาหาร เป็นต้น แต่เมื่อกำจัดต้นตอของปัญหาได้ ก็ยังเหลืออีกตัวปัญหากล่ินอับท่ี
รบกวนใจจนสามารถทำให้การใช้ชีวิตประจำวันดำเนินไปอย่างยากลำบากหากปล่อยกล่ินอับนั้นไว้นาน อาจจะ
เกิดเป็นแหล่งรวมเช้ือโรคและส่งผลเสียทางสุขภาพแก่ผู้ท่ีอาศัยหรือใช้สถานท่ีนั้นบ่อยๆ 

ก้านไม้หอม หรือ Reed Diffuser คือ อุปกรณ์ท่ีทำหน้าท่ีให้กล่ินหอมในสถานท่ีต่างๆ สามารถลดกล่ิน
ท่ีจุดต่างๆท่ีมีกล่ินอับ และช่วยการบำบัด คลายเครียด ไล่ยุงและแมลง หรือช่วยส่งเสริมสุขภาพทางกายกับ
ทางใจได้ดี   ก้านไม้หอมนั้นมีกล่ินให้เลือกท่ีหลากหลาย โดยหลักๆแล้ว ก้านหอมมี 2 ประเภท มีท้ังแบบน้ำ 
และแบบน้ำมันหอม ท้ังสองแบบก็มีข้อดีข้อเสียแตกต่างกันไปท้ังนี้เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีทำได้ง่ายและวัสดุต้นทุน ทำ
ได้จริง และเห็นผลท่ีชัดเจน 

ผู้จัดทำโครงงานจึงเล็งเห็นปัญหาเหล่านี้ จึงได้นำแนวทางแก้ไข้ต่างๆมาอภิปรายกัน ในท้ายท่ีสุดก็
ตัดสินใจได้ว่า ใช้ก้านไม้หอม เพื่อเป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาของกล่ินอับและสภาวะความเครียด 
 
 
 
 
 



1.2 ขอบเขตของโครงงาน       
1จัดทำโครงงานก้านไม้หอม (Reed diffuser)      
 2วัสดุและอุปกรณ์          

 -ก้านไม้หอม (ไม้หวาย, ไม้งา, ไม้ไฟเบอร์)          
 -ผลิตภัณฑ์ใส่น้ำมันหอมระเหย  

1.3 วัตถุประสงค์ของการศึกษา      
 1. เพื่อศึกษาและค้นคว้าการทำผลิตภัณฑ์ก้านไม้หอม     
 2. เพื่อศึกษาและพัฒนาท่ีเกี่ยวกับก้านไม้หอม      
 3. เพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาของกล่ินอับโดยใช้ก้านไม้หอม  
4.เพื่อใช้เป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาความเครียด  
1.4 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ       
1. ได้ความรู้การทำก้านไม้หอม (Reed Diffuser)      
2. ได้ความรู้การขจัดกล่ินอับ       
3. ได้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของก้านไม้หอม  
4.ได้ความรู้เกี่ยวกับ การบำบัดด้วยกล่ินหรือสุคนธบำบัด (Aromatherapy) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ในการศึกษาโครงงาน เรื่อง ก้านไม้หอม ครั้งนี้มีเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องดังนี้ 

1.ก้านหอม 

 -ก้านไม้งา 

 -ก้านหวาย 

 -ก้านไฟเบอร์ 

2.กลิ่นที่ช่วยผ่อนคลาย 

 -กล่ินกุหลาบ 

 -กล่ินมะลิ 

 -กล่ินตะไคร้ 

 -กล่ินมิ้นท์ 

 -กล่ินส้ม 

มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1.ก้านหอม 

 ก้านไม้หอม คือ ก้านไม้ท่ีกระจายกล่ินหอมภายในห้อง โดยใช้หลักการทำงานของก้านไม้หวาย ท่ีทำ
หน้าท่ีดูดน้ำหอมจากก้าน และปล่อยกล่ินหอมออกมาอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่องยาวนาน ตราบเท่าท่ีมี
น้ำหอมอยู่ภายในขวด เนื่องจากไม่ต้องใช้ความร้อน ไม่ต้องใช้ไฟในการจุด ส่งกล่ินหอมได้ง่าย และมีวิธีการใช้
งานท่ีสะดวกสบาย 

  

 

 

 

 

 

 



1.1 ก้านไม้งา 

สามารถดูดกล่ินน้ำมันหอมได้ดีมากๆ เวลาใช้ก็ไม่ต้องคอยกลับด้านบ่อยๆ เหมือนก้านไม้หวาย ซึ่งหากเป็นไม้งา
ธรรมชาติจะมีสีขาวล้วน แต่ไม้งาท่ีขายเป็นสีๆ ส่วนใหญ่จะมาจากการย้อมสีเพื่อให้มีความสวยงาม ซึ่งหากมี
ดอกไม้ด้วยสีท่ีย้อม เวลาใช้สีก็จะเข้าไปในดอกไม้ 

  

ภาพที่1 ก้านไม้งา 

 

 1.2 ก้านหวาย 

 ก้านหวายจะดูดกล่ินได้ เบาบางกว่า กล่ินท่ีออกจะไม่แรงมาก และควรกลับด้าน กานไม้ประมาณ
อาทิตย์ละครั้ง เมื่อทำให้แท่งไม้ดูดซึม ได้ดีขึ้น เนื่องจากเวลาใช้ไปนานกล่ินจะออกน้อยลง หรือกลับด่านก้าน
ไม้เวลาท่ีรู้สึกว่ากล่ินเริ่มจาง ก้านหวายจะเป็นไปแทงกลมๆเรียบ ตรงกลางมีรูมรุน เล็กๆ ยาวตลอดก้าน  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่2 ก้านไม้หวาย 

  

 



1.3 ก้านไฟเบอร ์

 จะสามารถดูดซับน้ำหอมได้ เร็วและเยอะ กระจายกล่ินได้ดีแต่จะทำให้น้ำหอม หมดเร็วกว่าหวาย แต่
สีของก้านไปเบอร์สามารถ ตกลงไปในน้ำหอมทำให้นำหอมเปล่ียนสี(ไม่มีผลกับ กล่ิน) เหมาะกับคนท่ีชอบให้
น้ำหอมมีสีสันหลากหลาย 

 

 

 

 

 

 

     ภาพที่3 ก้านไฟเบอร ์

2.กลิ่นที่ช่วยผ่อนคลาย 

 2.1 กล่ินกุหลาบ 

 ความรู้สึกนุ่มนวล โรแมนติก เพิ่มเสน่ห์ ลดความเครียด กระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต เสริมสร้าง
ความมั่นใจ ผ่อนคลาย และทำให้ร่างกาย รีแล็กซ์ได้เป็นอย่างดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่4 กุหลาบ 

  

 

 



2.2 กล่ินมะลิ 

กล่ินหอมเย็นๆ ให้ความรู้สึกผ่อนคลาย ลดความวิตกกังวล บรรเทาอาการซึมเศร้า ช่วยให้มีสมาธิ 
กระตุ้นอารมณ์โรแมนติก 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่5 มะล ิ

 2.3 กล่ินตะไคร้ 

 กล่ินหอมไทยๆ ท่ีชวนสดช่ืนกล่ินนี้ นอกจากจะช่วยไล่แมลงรบกวนได้เป็นอย่างดีแล้ว ยังช่วยลด
ความเครียด และช่วยให้นอนหลับสนิทได้ดี 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่6 ตะไคร ้

 

 

 

 

 

 



 2.4 กล่ินมิ้นท์ 

 ช่วยให้รู้สึกสดช่ืน กระตุ้นให้เกิดความกระปรี้กระเปร่า ช่วยให้ความจำดีขึ้น ช่วยลดความโกรธ  

รักษาสมดุลของจิตใจ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่7 มิ้นท์ 

2.5 กล่ินส้ม 

ผ่อนคลายความตึงเครียดของอารมณ์ เหมาะมากท่ีจะใช้กล่ินส้มในยามค่ำ เพื่อผ่อนคลายความเครียด
กดดันจากภาระการทำงานมาตลอดท้ังวัน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่8 ส้ม 

 

 

 

 



บทท่ี3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

วัตถุประสงค์  

เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลของก้านไม้หอมท่ีมีสามารถบรรเทาความเครียดได้ในช่วงวัยใดมากท่ีสุด  

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง  

- ครู ผู้ปกครอง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ห้อง 4  

เครื่องมือท่ีใช้ทดลอง 

 - ก้านไม้หอม  

- แบบฟอร์ม (Google forms)  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ใช้วิธีกรอกแบบฟอร์มเพื่อสำรวจว่าก้านไม้หอมนั้นสามารถบรรเทาความเครียดกับคนช่วงวัยไหนได้ดีท่ีสุด  

วิเคราะห์ข้อมูล  

- นำข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงสถิติ การแจกแจง และการหาค่าเฉล่ีย ระยะเวลาการวิจัย 14 วัน (2 สัปดาห์)  

 


