
 
 

 

  

 

รายงานการศึกษาค้นอสิระและสรา้งองค์ความรู้ (Independent Study : IS) 

เรื่อง การศึกษาการถูกบูลลี่ด้านรูปร่างหน้าตาของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1  
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/5 

เสนอ 

นายเอกภพ มลิวรรณางกูร 

ครูที่ปรึกษา 

 

เอกสารฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิชาการสือ่สารและการน าเสนอ(IS) 

ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 

โรงเรยีนสตรอี่างทอง ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาเขต 5 จังหวัดอ่างทอง  
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บทที่ 1 บทน า 

1.ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 ปัจจุบันนี้การพูดหรือการท าใหผู้อ่ื้นสูญเสียความมั่นใจนั้นนับเป็นเร่ืองปกติ ซึ่งความจริง

แล้วเป็นปัญหาท่ีใหญ่มาก เช่น ข่าวเร่ืองเด็กนักเรียนท่ีโดนบูลล่ีจนต้องฆ่าตัวตายก็พบเห็นได้บ่อย

จนน่าตกใจ เป็นต้น แต่สิ่งท่ีน่ากลัวท่ีสุด คือ คามคิดของผูใ้หญ่ท่ีมองว่า “ก็แค่เด็กๆทะเลาะกัน”    

ท าใหผู้้ใหญ่ท่ีมีความคิดแบบนี้ไม่ได้มองการถูกบูลลี่เป็นปัญหา หรือเรื่องเร่งด่วนท่ีต้องรีบจัดการ 

 การบูลล่ี คือ พฤติกรรมรุนแรง กลั่นแกล้ง รังแกผูอ้ื่นท้ังทางวาจาและร่างกาย มักเป็นการ

ล้อเลียนรูปร่างหน้าตา สภาวะทางสังคม รวมถึงการท าร้ายร่างกาย ส่วนมากเกิดขึ้นท่ีโรงเรียน   

ซึ่งปัญหาของการถูกบูลลี่หากไม่ได้รับการแก้ไขก็จะท าให้นักเรียนผู้ท่ีถูกบูลลี่เสี่ยงต่อการเกิดเป็น

ภาวะซึมเศร้า อาจน าไปสู่ปัญหาการเรียน โดยการไม่อยากไปโรงเรียนหรือขาดเรียนบ่อยๆ รวมท้ัง

รู้สึกโดดเดี่ยว แยกตัวออกจากสังคม และมีนักเรียนบางรายตอบสนองต่อความเครียดและ

ความรู้สึกแย่ท่ีเกิดขึ้นโดยการใช้ความรุนแรง บางรายถึงขั้นฆ่าตัวตาย และบางรายฝังใจกับการ

ถูกบูลลี่จนได้รับผลกระทบไปตลอดชีวิต 

 เหตุผลท่ีเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เพ่ือน ามาท าการศึกษาส ารวจจ านวนคนท่ีเคย

ถูกบูลลี่ด้านหน้าตา คือ นักเรียนเหล่านี้เป็นน้องเล็กสุดของโรงเรียนมัธยมแห่งนี้ จึงอาจท าให้เกิด

การบูลล่ีได้ง่ายเพราะในวัยนี้ยังอยู่ในช่วงปรับตัวจากนักเรียนประถมศึกษามาเข้าสู่ช่วงมัธยมศึกษา 

 ด้วยเหตุที่กล่าวมาข้างต้น ทางคณะผูว้ิจัยต้องการศึกษาส ารวจจ านวนคนที่เคยถูกบูลลี่ 

ด้านหน้าตาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตรีอ่างทอง ปีการศึกษา 2566 

 

2.วัตถุประสงค์ 

1.ศึกษาร้อยละของนักเรียนท่ีเคยถูกบูลลี่ด้านหน้าตา 

2.ศึกษาร้อยละของกลุ่มบุคคลท่ีท าการบูลลี่นักเรียนด้านหน้าตา 

3.ศึกษาความถี่ของการท่ีนักเรียนถูกบูลลี่ด้านหน้าตา 

4.ศึกษาระดับความรุนแรงของการท่ีนักเรียนถูกบูลลี่ด้านหน้าตา 



 

 

3.สมมติฐาน 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ีหนึ่งถูกบูลลี่มากกว่า70%ของทั้งหมด 

1.กลุ่มรุ่นพี่มีการบูลล่ีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี1 มากท่ีสุด 

2.กลุ่มอาจารย์มีการบูลลี่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี่ท่ี1 รองลงมา 

3.กลุ่มเพื่อนมีการบูลล่ีด้วยกันเองน้อยท่ีสุด 

 

4.ขอบเขตการศึกษา 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ีหนึ่ง ท้ังหมดในปีการศึกษา 2566 จากประชากรท้ังหมด 600 คน คิด

หากลุ่มนักเรียนตัวอย่างจากตารางยามาเน่ และเลือกกลุ่มนักเรียนตัวอย่างให้ท าแบบสอบถาม

ประมาณ 90 คน แบ่งเป็นห้องละ 6 คน  

 

5.นิยามศัพท์เฉพาะ 

 “บูลล่ี” คือ พฤติกรรมรุนแรง กลั่นแกล้ง รังแกผู้อื่นท้ังทางวาจาและร่างกาย หากเกิดใน

ชีวิตจริงมักเป็นการล้อเลียนรูปร่างหน้าตา สถานะทางสังคม รวมถึงการท าร้ายร่างกาย ส่วนโลก

ออนไลน์ส่วนใหญ่เกิดจากการประจานกันทางโซเชียลมีเดีย ซึ่งหลายครั้งการบูลลี่สร้างผลกระทบ

ทางด้านความรู้สึกมากมายจนอาจเกิดเป็นแผลทางใจฝังลึกจนยากเยียวยา หรืออาจลุกลามไปจน

เกิดการปะทะและสร้างบาดแผลทางกายได้ 

โดยสามารถจ าแนกการบูลลี่ได้ ดังนี้ 

 บูลล่ีทางด้านร่างกาย เป็นการท าร้ายร่างกายอีกฝ่ายให้เกิดการบาดเจ็บ 

 บูลล่ีทางด้านวาจา เป็นการพูดส่อเสียด ล้อเลียน ประจาน นอกจากจะท าให้อับอาย     

วิตกกังวล อาจสร้างความเก็บกดส่งผลให้เป็นโรคซึมเศร้า 

 บูลล่ีทางด้านสังคม เป็นการสร้างกระแสสังคมรอบข้างให้ว่าร้ายเหยื่อ เช่น การปล่อยคลิป
ของเหย่ือ การสร้างข่าวลือจนผู้ถูกกระท าไม่มีจุดยืนในสังคม 



 
 

 

6.ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย 

สิ่งท่ีได้เมื่อบรรลุตามวัตถุประสงค์แล้ว ผู้ท่ีเกี่ยวข้องครูอาจารย์จะได้ช่วยกันดูแลในส่วนท่ีไม่รู้และ

ได้รับรูว้่ามเีด็กโดนบูลลี่จ านวนมากน้อยเท่าไหร่ หรือสามารถประกอบความช่วยเหลือต่อไปได้

อย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่ 2  

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศึกษาเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับจ านวนคนท่ีเคยถูกบูลลี่ด้านหน้าตา          

คณะผู้จัดท าได้ค้นคว้าเอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยล าดับเนื้อหาท่ีเป็นสาระส าคัญ ดังต่อไปนี้                                            

 1.การบูลลี่                                                                                               

  1.1 ความหมายของการบูลลี่                                                                           

  1.2 ลักษณะการบูลล่ี                                                                                     

  1.3 ประเภทของการบูลลี ่                                                                               

 2.ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง                                                                                          

  2.1 การกลั่นแกล้งรังแก                                                                           

    2.1.1การกลั่นแกล้งรังแกแบบดั้งเดิม                                                       

 3.งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง                                                                                                  

  3.1 การกลั่นแกล้งกันในพื้นท่ีไซเบอร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น : 

ความซุก วิธีการจัดการปัญหา และพฤติกรรมเส่ียง                                                                                                                                    

  3.2 ผลกระทบจากพฤติกรรมการกลั่นแกล้งของนักเรียนในจังหวัดปัตตานี 

3.3 การพัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมการรังแกของเยาวชนในจังหวัดยะลา                                                                                                                                                                                                                            

1. การบูลลี่                                                                                                  

 1.1 ความหมายของการบูลลี่                                                                               

บูลล่ี (Bully) ความหมายมาจากค าภาษาอังกฤษซึ่งมีความหมายว่า กลั่นแกล้ง ดูถูกเหยียดหยาม

หรือรังแก ไม่ใช่เเค่ค าพูดอย่างเดียว แต่รวมไปถึงการกระท าท่ีส่งผลทางด้านร่างกายและจิตใจด้วย 

ซึ่งมักเกิดขึ้นในสังคมท่ีมีช่องว่างระหว่างผู้มีอ านาจมากกว่าผู้ท่ีอ่อนแอกว่า และมีโอกาสเกิดขึ้น

ซ้ าๆ โดยพบการบูลลี่ในโรงเรียนและในท่ีท างานมากกว่าสถานท่ีอื่นๆ ซึ่งท าให้มีผลกระทบ

น าไปสู่ปัญหาสภาพทางด้านจิตใจ 

 



 
 

 

1.2 ลักษณะการบูลลี่ที่เกิดขึ้นเป็นประจ า ประกอบด้วย 2 เงื่อนไข ต่อไปนี้                               

1. การใช้ก าลังกลั่นแกล้ง การแสดงกลุ่มเด็กท่ีมีอ านาจด้วยการใช้ก าลังท าให้ผู้อื่นเกิดความรู้สึก

อับอายในท่ีสาธารณะ                                                                                                    

2. การกลั่นแกล้งท่ีเกิดขึ้นรวมการกระท าทางร่างกาย และการข่มขู่ 

1.3 การบูลลี่มี 3 ประเภท ดังนี้                                                                            

1.การกลั่นแกล้งทางวาจา คือ การสื่อสาร เขียน เพื่อสื่อความหมายกลั่นแกล้ง                                                                                                                 

2.การกลั่นแกล้งทางสังคม คือ วิธีการท าให้เสียหน้าหรือแกล้งให้สูญเสียความสัมพันธ์กับผู้อื่น

อย่างตั้งใจ                                                                                                 

3.การกลั่นแกล้งทางกายภาพ คือ การกลั่นแกล้งท่ีเกี่ยวข้องกับร่างกายและสวัสดิภาพของผู้ถูก

กลั่นแกล้ง เช่น การทุบตี ท าร้ายร่างกาย 

2.ทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง                                                                                              

 2.1 การกลั่นแกล้งรังแก                                                                              

การกลั่นแกล้งรังแกเป็นสิ่งท่ีเกิดขึ้นมาตั้งแต่อดีตแล้ว เนื่องจากมนุษย์เป็นสัตว์สังคม               

เมื่อมีการรวมตัวคบค้าเป็นสังคมเกิดขึ้นย่อมมีความขัดแย้งเกิดขึ้นเป็นธรรมดา รวมถึงการกลั่น

แกล้งรังแกท่ีเกิดขึ้นในสังคม การท่ีจะเข้าใจแนวคิดของการกลั่นแกล้งรังแกทางออนไลน์จะต้อง

พิจารณาตั้งแต่แนวคิดการกลั่นแกล้งรังแกแบบดั้งเดิมท่ีเกิดขึ้นมาก่อนจนพัฒนากลายมาเป็น

การกลั่นแกล้งรังแกทางออนไลน์จนไปถึงการพิจารณาความแตกต่าง สาเหตุท่ีเกิดการกลั่น

แกล้งรังแกทางออนไลน์ รูปแบบการกลั่นแกล้งรังแกทางออนไลน์ และผลกระทบจากการกลั่น

แกล้งรังแกทางออนไลน์                                                                                         

 2.1.1 การกลั่นแกล้งรังแกแบบดั้งเดิม                                                                    

การกลั่นแกล้งรังแกแบบดั้งเดิม ในภาษาอังกฤษมักใช้ค าว่า “Bully” มีผู้ให้ค านิยามไว้ 

หลากหลายความเห็น เช่น การท่ีบุคคลหนึ่งใช้ก าลังหรืออ านาจของเขาเพื่อท าให้ผู้ท่ีอ่อนแอกว่า 

เกรงกลัวหรือได้รับอันตราย' การท่ีบุคคลหนึ่งท าให้ผู้อื่นได้รับอันตรายหรือท าให้ผู้อื่นกลัวเป็น 

ประจ าตลอดช่วงระยะเวลาหนึ่งและบังคับข่มขู่เป็นประจ าให้ท าอะไรบางอย่างท่ีผู้อื่ นนั้น 

 

      



 

 

3.งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง                                                                                                  

 3.1 การกลั่นแกลง้กันในพื้นที่ไซเบอร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น : ความซุก 

วิธีการจัดการปัญหา และพฤติกรรมเสี่ยง                                                                

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความชุก วิธีการจัดการกับปัญหาการกลั่นแกล้งกันใน                 

พ้ืนที่ไซเบอร์ และพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการถูกกลั่นแกล้งของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้นในเขต 

เทศบาลนครขอนแก่น เก็บรวบรวมข้อมูลจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โดยใช้แบบสอบถาม 

พฤติกรรมการกลั่นแกล้งกันในพ้ืนที่ไซเบอร์ของนักเรียนที่ประยุกต์จาก Cyber-Aggression Perpetration 

and Victimization Scale ร่วมกับการสนทนากลุ่ม กลุ่มละ 13-15 คน จ านวน 24 กลุ่ม รวมทั้งสิ้น 350 

คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน และใช้สมการ

การทดถอยเชิงพหุคูณเพ่ือศึกษาพฤติกรรมที่มีความเสี่ยงและส่งผลเชิงบวกต่อการถูก กลั่นแกล้งในพ้ืนที่           

ไซเบอร์                                                                                                                                

 ผลการศึกษา พบว่า นักเรียนที่ถูกกลั่นแกล้งในพ้ืนที่ไซเบอร์คิดเป็นร้อยละ 54.57 นักเรียนหญิงมี

โอกาสถูกกลั่นแกล้งมากกว่านักเรียนชาย โดยรูปแบบที่มีการกลั่นแกล้งกันมากที่สุด คือ การนินทาผ่าน         

สื่อออนไลน์คิดเป็นร้อยละ 60.73 สาเหตุในการกลั่นแกล้งกันร้อยละ 42.86 มาจากการมีข้อพิพาทกันมา

ก่อนในพ้ืนที่จริง วิธีการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นนักเรียนใช้วิธีการปรึกษาเพ่ือนสนิท คิดเป็นร้อยละ 80 

และพฤติกรรมของนักเรียนที่เสี่ยงต่อการถูกกลั่นแกล้ง คือ การรับเพ่ือนในสื่อสังคมออนไลน์ที่ไม่รู้จักกัน 

มาก่อน โดยมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.01                                                                                                                      

 3.2 ผลกระทบจากพฤติกรรมการกลั่นแกล้งของนักเรียนในจังหวัดปัตตานี             

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลกระทบจากพฤติกรรมการกลั่นแกล้งของเด็กนักเรียนใน

สถานศึกษาพ้ืนที่เขตเมือง จังหวัดปัตตานี โดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกนักเรียนในจังหวัดปัตตานี               

ที่มีอายุระหว่าง 13-14 ปี ใช้วิธีการเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง  โดยเลือกนักเรียนที่เคยมีประสบการณ์ถูก

กลั่นแกล้งในสถานศึกษา จ านวน 5 คน และครูผู้สอน จ านวน 3 คน รวมผู้ให้ข้อมูลจ านวนทั้งสิ้น 9 คน 

การศึกษาครั้งนี้ใช้วิธีการวิเคราะห์ ข้อมูลเชิงเนื้อหา (Content Analysis) ด้วยการจ าแนกประเด็นและ        

จัดหมวดหมู่ข้อมูล ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ผลกระทบจากพฤติกรรมการกลั่นแกล้งของนักเรียน ประกอบไปด้วย 

1) ด้านจิตใจ ส่งผลให้เกิดความรู้สึกด้านลบ รู้สึกน้อยเนื้อต่ าใจ รู้สึกว่าตนเองด้อยค่ากว่าคนอื่น                   

2) ด้านสติปัญญา ซึ่งวัดได้จากผลการเรียนที่ต่ าลงอย่างเห็นได้ชัดโดยเป็นผลจากความวิตกกังวล ขาดสมาธิใน

การเรียน และไม่อยากไปโรงเรียนเนื่องจากถูกกลั่นแกล้งซ้ าๆ 3) ด้านร่างกาย ส่งผลให้ได้รับบาดเจ็บทางด้าน

ร่างกาย เช่น มีรอยฟกช้ า รวมถึงมีบาดแผลลึกถึงขั้นมีการเลือดตกยางออก และ 4) ด้านสังคม จะส่งผลให้ไม่มี

เพ่ือนคบและน าไปสู่ความรู้สึกที่ไม่กล้าเข้าสังคม                                                                                                                                                                                                                                                                                               



 
 

 

 3.3 การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อลดพฤติกรรมการรังแกของเยาวชนในจังหวัดยะลา         

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาชุดกิจกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมการรังแกของเยาวชนในจังหวัด

ยะลา 2) ศึกษาผลของการใช้ชุดกิจกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมการรังแกของเยาวชนในจังหวัดยะลามีรูปแบบการ

วิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experiential Design) กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 6 จ านวน 6 คน มาจากการรับสมัครเป็นอาสาสมัคร โดยกลุ่มตัวอย่างจะได้เข้าร่วมฝึกอบรมการพัฒนาการ

เห็นคุณค่าในตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมการรังแกจ านวน 8 ครั้ง ประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 8 กิจกรรม ท าการ

ประเมินผลการเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมการรังแกก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้แบบสอบถาม

การเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมการรังแก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน และสถิติ t-test ผลการวิจัย พบว่า 1) ได้ชุดกิจกรรมเพ่ือลดพฤติกรรมการรังแกของ 

เยาวชนในจังหวัดยะลา จ านวน 1 ชุด ประกอบด้วยการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเองเพ่ือลดพฤติกรรมการ

รังแกของเยาวชน แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านตนเองและด้านผู้อื่นประกอบด้วย 8 กิจกรรม มีผลประเมิน

อยู่ในเกณฑ์สอดคล้อง มีคะแนนเท่ากับ 1.00 และมีผลการประเมินความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด       

(มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4,70) 2) นักเรียนมีคะแนนการเห็นคุณค่าในตนเอง ลดพฤติกรรมการรังแกภายหลังเข้าร่วม

ฝึกอบรมเพ่ิมสูงขึ้นกว่าก่อนการเข้าร่วมฝึกอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
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บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการศึกษา 

 3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

    3.1.1 ประชากร คือ โรงเรียนสตรีอ่างทองระดับชั้น ม.1 ท้ังหมด 600 คน 

    3.1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนโรงเรียนตรีอ่างทองชั้น ม.1  

3.2 เครื่องมือทีใช้ในการวิจัย หรือ รวบรวมข้อมูล 

    3.2.1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับเรื่อง การบูลล่ีด้านหน้าตา มีลักษณะเป็น check list 

3.3 การสร้างและการหาคุณภาพข้อมูลทีใช้วิจัย 

    3.3.1 เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

    3.3.2 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ ส่ือออนไลน์ต่างๆ 

3.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

    3.4.1 ติดต่อกับกลุ่มตัวอย่าง และบันทึกข้อมูล 

    3.4.2 น าแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างท า 

3.5 การวิเคราะห์ข้อมูล 

    3.5.1 จ านวนคน  90 คน 


