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บทท่ี1บทนำ 

ท่ีมาและความสำคัญของโครงงาน 

        ตามแบบภูมิปัญญาไทยเพื่อบำรุงสุขภาพหนังศรีษะ โดยใช้สมุนไพรท่ีหาได้ไม่ยากในวิถีชีวิตแบบ ไทย ๆ 

นำมาปรุงแต่งให้เป็นแชมพูรักษาความงาม  สมุนไพร คือส่วนหนึ่งของการอนรุักษ์ภูมิปัญญาไทย พรอ้มกับ

พัฒนาศักยภาพของเกษตรกรเพื่อให้ยั่งยืนคู่สังคมไทย และสภาพแวดล้อมไทยต่อไป 

       แชมพูมะกรูดในปัจจุบัน มียอดเพิ่มขึ้นทั่วโลก เพราะทุกคนตระหนักแล้วว่าแชมพูสมุนไพรประเภทนี้ไม่

เพียงช่วยให้หนังศีรษะสะอาดแต่รักษารังแคได้อีกด้วย จำนวนคนท่ีใช้แชมพูมะกรูดเป็นประจำมีเพิ่มขึ้นอย่าง

เห็นได้ชัด โดยเฉพาะกลุ่มคนท่ีมีความชอบในความเป็นสมุนไพรไทย 

        แชมพูมะกรูดสามรถขจัดรังแคและความมันของหนังศรีษะได้โดยน้ำในผลของมะกรูดซึ่งมีกรดมาก    

ทำให้ไม่มีรังแคและความมัน ทำให้ผมแข็งแรง ดกดำเงางามนุ่มล่ืน 

สมุติฐานของโครงงาน 

        สามารถเรียนรู้ถึงประโยชน์ และโทษของมะกรูด และเพื่อท่ีจะสร้างผลงานออกมาให้เป็นปณะโยชน์ต่อ

คนรักสมุนไพรไทยใกล้ตัว 

วัตถุประสงค์ของโครงงาน 

1. รักษาปัญหาของหนังศรีษะด้วยแชมพูสมุนไพรไทย โดยการใช้มะกรูด 

2. เพื่อต้องการศึกษาความเป็นมาของสมุนไพรไทย 

ผลการดำเนินงาน 

        พวกเราได้ลองทำแชมพูมะกรูดแล้วแบ่งให้คนในกลุ่มและคนในครอบครัวลองได้ลองใช้ เพื่อทดสอบ

ประสิทธิภาพ ผลท่ีสำรวจพบว่าสมารถลดปัญหาได้จริงๆแต่การท่ีใส่น้ำมะกรูดเยอะเกินไปทำให้ตอนหมักมีการ

แสบหนังศีรษะ พวกเราจึงได้เริ่มแก้ปัญหาและผลออกมาคือต้องลดปริมาณน้ำมะกรูดลงแต่ประสิทธิภาพยังดี

เหมือนเดิม ไม่ควรใช้กับเด็กท่ีมีอายุต่ำกว่า 6 ปีเพราะหนังศีรษะมีความ บอบบาง ไม่สามารถทนกับความเป็น

กรดมากของมะกรูด



ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

        ช่วยในเรื่องการขจัดรังแคบนหนังศีรษะ ทำให้ผมแข็งแรง ดกดำเงางามนุ่มล่ืน ประหยัดอดออมในเรื่อง

การซื้อแชมพู ได้ใช้สมุนไพรใกล้ตัวให้เกิดประโยชน์ ไม่ลืมปรโยชน์ของสมุนไพรใกล้ตัวเช่นมะกรูด เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 2 เอกสารท่ีเกี่ยวข้อง 

ประวัติความเป็นมาของมะกรูด 

มะกรูด เป็นพืชในสกุลส้ม (Citrus) มีถิ่นกำเนิดในประเทศลาว ประเทศอินโดนีเซีย ประเทศมาเลเซีย 

และประเทศไทย ในทวีปเอเชียตะวันออกเฉียงใต้นิยมใช้ใบของมะกรูดและผิวของมะกรูดเป็นส่วนหนึ่งของ

เครื่องปรุงอาหารหลากหลายชนิด นอกจากประเทศไทยและประเทศลาวแล้วยังนิยมในประเทศกัมพูชา 

ประเทศเวียดนาม ประเทศมาเลเซีย และประเทศอินโดนีเซีย (โดยเฉพาะบาหลี) 

เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็ก เป็นไม้เนื้อแข็งลำต้นและกิ่งมีหนามยาวเล็กน้อย ใบเป็นใบประกอบชนิดลดรูป 

มีใบย่อย 1 ใบ เรียงสลับรูปไข่ คือมีลักษณะคล้ายกับใบไม้ 2 ใบ ต่อกันอยู่คอดกิ่วท่ีกลางใบเป็นตอนๆ มีก้าน

แผ่ออกใหญ่เท่ากับแผ่นใบทำให้เห็นใบเป็น 2 ตอน กว้าง 2.5 เซนติเมตร - 4 เซนติเมตร ยาว 4 เซนติเมตร - 7 

เซนติเมตร ใบมีสีเขียวแก่พื้นผิวใบเรียบเกล้ียงและมันค่อนข้างหนา มีกล่ินหอม เพราะมีต่อมน้ำมัน โดยท่ีใบ

ด้านบนมีสีเข้มใต้ใบสีอ่อน ออกดอกเป็นจุก 3 ดอก - 5 ดอก กลีบดอกสีขาว เกสรสีเหลือง ร่วงง่าย มีกล่ินหอม 

มีผลสีเขียวเข้มคล้ายมะนาวแต่ผิวเปลือกนอกขรุขระ ขั้วหัวท้ายของผลเป็นจุก ผลมีต่อมน้ำมันกระจายอยู่ท่ีผิว 

(Hesperidium) ผลอ่อนมีสีเขียวแก่เมื่อผลสุกจะเปล่ียนเป็นสีเหลืองสด พันธุ์ที่มีผลเล็กผิวจะขรุขระน้อยกว่า

และไม่มีจุกท่ีขั้ว ภายในมีเมล็ดจำนวนมาก 

ประโยชน์ของมะกรูด 

มะกรูดเป็นสมุนไพรไทยท่ีมีประโยชน์ทางยามากมาย โดยสามารถนำส่วนต่างๆมาใช้รักษาอาการ

ต่างๆได้หลากหลาย มะกรูดมีสารต่อต้านอนุมูลอิสระสูง จึงมีส่วนช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกายและ

ต้านทานโรคหลายชนิดรวมทั้งโรคมะเร็งอีกด้วยนอกจากนี้มะกรูดยังมีฤทธิ์ในการช่วยยับยั่งการเจรญิเติบโต

ของเช้ือจุลินทรีย์ 

1. รากมะกรูด  รากมะกรูดมีรสจืดเย็น สามารถช่วยแก้อาการไข้ ถอนพิษสำแดง แก้ลมจุกเสียด กระทุ้งพิษไข้ 

แก้พิษฝีภายใน และช่วยอาการเสมหะเป็นพิษ 

2. ผิวมะกรูด  ผิวของมะกรูดสามารถช่วยแก้อาการนอนไม่หลับ เป็นยาบำรุงหัวใจ ช่วยแก้อาการเป็นลม ช่วย

ขับลมในลำไส้ แก้อาการจุกเสียด ท้องอืด แน่นท้อง 



3. ใบมะกรูด  ช่วยแก้ไอ แก้อาการอาเจียนเป็นเลือด ช่วยแก้อาการช้ำใน ช่วยในการชะลอการขยายตัวของ

เซลล์มะเร็งและช่วยต่อต้านมะเร็ง 

4. ผลมะกรูด   ช่วยแก้อาการไอ ขับเสมหะ ช่วยฟอกโลหิต ช่วยแก้อาการปวดท้อง ช่วยขับลม ช่วยแก้อาการ

น้ำลายเหนียว แก้เถาดานในท้อง แก้ระดูเสีย ขับระดู ช่วยขับลมในลำไส้นอกจากนี้ยังสามารถใช้แก้อาการ

เลือดออกตามไรฟัน 



บทท่ี 3 วิธีการดำเนินการศึกษาค้นคว้า 

          ในการศึกษาค้นคว้าเรื่อง  ประโยชน์ของมะกรูดผู้ดำเนินการศึกษาค้นคว้าได้ดำเนินการ 

มีข้ันตอนต่อไปนี ้

1.กำหนดขอบเขตในการศึกษาค้นคว้า 

ผู้ดำเนินการศึกษาได้กำหนดขอบเขตดังนี้ 

        1.1ขอบเขตด้านเนื้อหาได้แก่ 

                   -ประวัติความเป็นมาของมะกรูด 

                   -การทำแชมพูจากมะกรูด 

        1.2  ขอบเขตด้านประชากรได้แก่ 

กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/3 จำนวน 15 คนและและคนในครอบครัวจำนวน 5 คน  

แล้วได้สอบถามความคิดเห็นเป็นการส่วนตัว 

วิธีการทำแชมพูจากมะกรูด 

ขั้นตอนท่ี 1 

         -นำผลมะกรูดล้างน้ำให้สะอาด 

   

 

  



ขั้นตอนท่ี 2 

        -นำมะกรูกท่ีผ่าเส้ียวแล้วใส่ลงในหม้อสแตนเลส มะกรูด 1 กโิลกรัม น้ำ 1 ลิตร แล้วต้มจนเป่ือย 

   ขั้นตอนท่ี 3 

       -เมื่อเนื้อมะกรูดเป่ือยจนดีแล้ว ให้ยกออกจากเตาแล้วตั้งท้ิงไว้ให้เย็น  

   ขั้นตอนท่ี 4 

      -ใช้มือขยำเนื้อกับน้ำมะกรูดและน้ำมะกรูดพร้อมกัน  

      

 

 

 

 

ขัน้ตอนท่ี 5 

     -พอเนื้อมะกรูดและน้ำมะกรูดเข้ากันจนดีแล้วจึงนำมากรอง  

     -นำมาบรรจุลงภาชนะท่ีเตรียมไว้เก็บไว้ได้นาน 2 - 3 เดือน  

 

 

 

 

 

 



บทท่ื 4 ผลการศึกษาค้นคว้า 

แบบสอบถามความพึงพอใจ ในการใช้แชมพูมะกรูด 

คำช้ีแจง แบบสอบถาม 

1.เพื่อให้คณะจัดทำได้มีโอกาสรับทราบผลการดำเนินงานของตนเอง และเพื่อประโยชน์ในการปรับปรุง
โครงงาน 

2.โปรดเติมเครื่องหมาย และกรอกข้อความให้สมบูรณ์ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

เพศ  (   ) ชาย                     (   ) หญิง 

อายุ  (   ) 4-6 ปี                  (   ) 5-12 ปี                  (   ) 13-18                  (   ) 19-40 ป ี

ส่วนที่ 2 สำรวจความพึงพอใจ   

คำชี้แจง  ระดับ   5=มากท่ีสุด     4=มาก  3=ปานกลาง     2=น้อย     1=น้อยท่ีสุด 

รายละเอียด ระดับความพึงพอใจ 

 มากที่สุด  
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยที่สุด 
1 

ความพึงพอใจในด้านประสิทธิภาพ และความปลอดภยัต่ออวัยยวะส่วนต่างๆของรา่งกาย 

1.การขจัดรังแค 12 คน 4 คน 5  คน   
2.ผมนุ่มสลวย 15 คน 5 คน    
3.ผมดกดำ 17 คน  3 คน   
4.การระคายเคืองต่อหนังศรษีะ 4 คน   16 คน  
5.การขจัดความมันของหนังศรีษะ 16 คน 4 คน    
6.ความน่าสนใจของผลิตภัณฑ์ 15 คน     

 

 



ททท่ี 5 สรุปผล  

สรุปผลแบบสอบถามความพึงพอใจ 

        พวกเราทำแบบสอบถามนี้ให้กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/3 จำนวน 15 คน และคนในครอบครัว
จำนวน 5 คน พวกเราได้ทราบว่ารังแคบนศีระของนักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีท่ี 6/3 บางคนยังออกได้ไม่ดีพอ
เพราะ แชมพูมะกรูดเป็นเพียงตัวช่วยเบื้องต้นของการรักษารังแคบนศีรษะ การใช้ชีวิตและการดแูลสุขภาพ
หนังศรีษะให้ชุ่มช้ืนก็มีผลต่อการเกิดรังแคเช่นเดียวกัน 

ข้อเสนอแนะของแบบสอบถามความพึงพอใจและการนำมาปรับปรุงแก้ไข 

        พวกเราได้รับข้อเสนอแนะมาจากนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/3 จำนวน 15คน และคนในครอบครัว
จำนวน 5 คน ในทางท่ีดีรวมถึงข้อควรลดและเพิ่มปริมาณส่วนผสม ของแชมพูมะกรูด โดยท่ีพวกเราจะไม่ทำให้
ประสิทธิภาพลดลงอย่างแน่นอน 

 

 


